Szezawianka z pokrzywq

Skladniki:
pokrzywa mloda 50q

szezaw lgkowy ] peczek
wywar warzywny ] litr
czosnek 2 zqbki

maslo 7 lyzka

maka ] lyzka

mleko 1/4 litra
Smietana 1/2 szklanki
galka muszkatolowa
sol, pieprz

jajko

SIS i RS

Wykonanie:

Nastawiamy bulion warzywny lub miesny. Pokrzywe i szczaw myjemy
[ suszymy. Pamietac nalezy, by pokrzywe sparzyc wrzqtkiem, potem jg
drobno posiekad. Szczaw, pokrzywe i czosnek smazymy na masle,
potem przekladamy wszystko do garnka. Calosé zalewamy gorgeym
bulionem. Mleko, Smietane i mqke rozprowadzamy i mieszamy z zupq.
Nie mozna zapomnie¢, by Smietane zahartowad, wlewajge nieco
gorgcego wywaru, inaczej zwazyc sie moze. Doprawiamy do smaku
solg, pieprzem i galkq muszkatolowq. Calosé miksujemy na gladko.
Mozna podawacd z jajkiem ugotowanym na twardo.
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Notatki

Tradycyjne inspiracje
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