Chlodnik litewski

Skladniki:

-] peczek botwinki z wigkszymi buraczkami,
500 ml rosolu lub bulionu,

400 g kefiru lub zsiadlego mleka,

400 g Smietany 18% (gestej, z kubka),
-posiekany koperek,

-2 male ogorki gruntowe,
-rzodkiewka,
-czosnek

Wykonanie:

Botwinke nalezy dokladnie umyd, odcigé buraczki, obrac je, nastepnie
posiekac w drobng kosteczke. Lodyzki i liscie botwinki réwniez drobno
posiekac. Zagotowac rosdl, dodac buraczki i grubsze lodyzki, gotowac
pod przykryciem przez ok. 75 minut, na umiarkowanym ogniu, do
migkkosei buraczkow. Na koniec gotowania dodad liscie. Wywar
ostudzié, nastepnie dodal kefir lub zsiadle mleko, Smietane, lyzke
koperku, jednego startego na tarce ogorka i rzodkiewke. Doprawic
solg, pieprzem oraz czosnkiem. Wymieszaé i schlodzic w lodowce.
Podawac z ugotowanymi jajkami.

bubelskie
Smakbuftycie!




Notatki

Tradycyjne inspiracje

/8

bubelskie
Smakbuftycie!



