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Wykaz skrotow:

CIS — Centrum Integracji Spotecznej
CUS - Centrum Ustug Spotecznych

ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs) — Europejski Projekt Badan
Ankietowych w Szkotach na temat Alkoholu i Narkotykéw

FAS (Fetal Alcohol Syndrome) — Alkoholowy Zespét Plodowy

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Poalkoholowych Uszkodzen Ptodu
JST — Jednostki Samorzadu Terytorialnego

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KMP — Komenda Miejska Policji

MOPR — Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

PARPA — Pahstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PROGRAM — Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

ROPS — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

RPDIT FAS/FASD — Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD
SOSZW - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

SWL — Samorzgd Wojewodztwa Lubelskiego

WOTUW — Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
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Wprowadzenie

W roku 2022, w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Lublinie realizowat Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025. Dokument ten
zastgpit inne dokumenty z tego zakresu, ktére przestaty obowigzywac¢ po dniu 31 marca
2022 r. w zwigzku z wejsciem w zycie od dnia 1 stycznia 2022 r. Ustawy z dnia 17 grudnia

2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. poz.2469).

Przyjete w wymienionej ustawie rozwigzania dotyczgce obszaru profilaktyki uzaleznien
zaowocowaty wprowadzeniem zmian organizacyjnych i programowych w systemie
przeciwdziatania uzaleznieniom na poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym. Nowego
znaczenia nabrat nasz dokument, ktéry swoim charakterem wpisuje sie w system zdrowia
publicznego ukierunkowany na ochrone mieszkancow naszego regionu przed ryzykami
oraz zagrozeniami spotecznymi i zdrowotnymi powstajgcymi w zwigzku ze spozywaniem
alkoholu, uzywaniem substancji psychoaktywnych, wielokrotnym powtarzaniem okreslonych
czynnosci w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnosé, euforia, ulga,

uczucie zaspokojenia.

Intencjg autoréw niniejszego raportu bylo nie tylko zaprezentowanie liczbowych wartosci
wskaznikow sformutowanych dla poszczegodlnych celéw operacyjnych Programu, ktére zwykle
pomocne sg do poszukiwania odpowiedzi na pytanie ,czy zaplanowana przez nas zmiana
jakosciowa zachodzi”, lecz przede wszystkim skoncentrowanie i upublicznienie poprzez raport
wiedzy, jakg uzyskat Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie, bedgcy wskazang
w ustawie jednostkg realizujgcg Program, i na tej podstawie sprawdzenie ,jak zrealizowane
dziatania byly w roku 2022 adekwatne w stosunku do wskazanych celéw operacyjnych

oraz jakie osiggnieto w tym zakresie efekty spoteczne”.

Analizujgc dostepne informacje skoncentrowano uwage na zbudowaniu obiektywnego obrazu
stanu realizacji Programu oraz zastosowanych metod redukcji szkdd spotecznych
i zdrowotnych  spowodowanych spozywaniem alkoholu i uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Podjete rozwigzania programowe koncentrowaty sie na nastepujgcych

kierunkach polityki spotecznej:

e Pierwszy, to przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie nastepstw spozywania
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych i obecnosci w zyciu cziowieka

uzaleznien behawioralnych;
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e Drugi, to wspieranie aktywnosci organizacji pozarzgdowych, ktérych dziatalnosc
statutowa koncentrowata sie na krzewieniu trzezwosci i abstynenciji, oddziatywaniu na
osoby naduzywajgce alkoholu i uzywajgce substancji psychoaktywnych
oraz udzielaniu pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznieh i inne

problemy spoteczne (przemoc w rodzinie, ubdstwo);
e Trzeci, to zagwarantowanie dostepnosci wsparcia dla dzieci z FAS/FASD i ich rodzin;

e Czwarty, to wsparcie dziatalnosci Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Lublinie.

Zrealizowane inicjatywy i zadania nalezaty do zakresu dziatan obszaru profilaktyka uzaleznien.
.Profilaktyka to swiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majagce na
celu zapobieganie roznorodnym problemom zanim one wystgpig. Do dziatan profilaktycznych
zalicza sie rowniez identyfikowanie jednostek lub grup zagrozonych w celu podejmowania
interwencji we wczesnej fazie powstawania zachowan ryzykownych lub problemowych”.*

Na stronach raportu w sposéb usystematyzowany, zgodnie z kolejnoscig celdw operacyjnych,
przedstawione zostaly doktadne informacje o zastosowanych dziataniach wraz z danymi
dotyczgcymi wskaznikéw i ich wartosciami. Kazdy cel operacyjny konczy sie sformutowaniem
whnioskow i rekomendaciji. Istotna rola w monitorowaniu problemoéw uzaleznien od substancji
psychoaktywnych przypadta Ekspertowi Wojewddzkiemu do spraw Informacji o Narkotykach
i Narkomanii. Srodki finansowe na pokrycie wydatkéw zwigzanych z prowadzong dziatalno$cig
profilaktyczng ujete byty w Budzecie Wojewodztwa Lubelskiego/Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Lublinie na rok 2022.

1 Standardy profilaktyki, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa, 2016, s. 3.
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I.  Metodologia sporzadzenia Raportu

Sporzadzenie raportu poprzedzity czynnosci polegajgce na wyselekcjonowaniu wtasciwych
dokumentéw, ktdre potwierdzaty realizacje w roku 2022 konkretnych dziatah przypisanych do
poszczegdélnych celéw operacyjnych, a nastepnie poddanie ich ocenie pod katem przyjetych
wartosci wskaznikow i zaktadanych rezultatow. Byty to informacje o charakterze ilosciowym
i jakosciowym, ktére miaty charakter danych zastanych. Przed ich zakwalifikowaniem do
badania zostaty ocenione pod katem wiarygodnosci, rzetelnosci i aktualnosci. Takie
postepowanie miato charakter procesu monitorowania realizacji Programu w pierwszym roku
jego obowigzywania, czyli procesu systematycznego zbierania informacji i danych na temat

dynamiki osiggania celu gtdbwnego Programu jaki zostat przyjety do roku 2025.

Dane wykorzystane do sporzadzenia raportu zamieszczone byty w nastepujgcych
dokumentach stanowigcych zasoby wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej

w Lublinie:

e umowy zawarte w roku 2022 na wsparcie realizacji zadan publicznych Wojewodztwa
Lubelskiego z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii miedzy Wojewodztwem Lubelskim, dziatajgcym poprzez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie, a organizacjami pozarzadowymi -

25 umow z organizacjami pozarzgdowymi;

e sprawozdania finansowo-merytoryczne ztozone przez organizacje pozarzgdowe
z realizacji w roku 2022 zadan publicznych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii przyjetych w ramach

otwartych konkursow ofert;

e Umowa nr DZU.Jt.422.2.2022 zawarta w Lublinie dnia 31 marca 2022 r. pomiedzy
Wojewddztwem Lubelskim dziatajgcym poprzez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Lublinie a Szpitalem Neuropsychiatrycznym im. Prof. Mieczystawa
Kaczynskiego Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Lublinie na
sfinansowanie w roku 2022 zadan Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia. Refundacja kosztow osrodka dotyczyta wytgcznie zadan

nieobjetych finansowaniem przez Narodowy Fundusz Zdrowia;

e Sprawozdanie z realizacji umowy zawartej miedzy Regionalnym Os$rodkiem Polityki
Spotecznej w Lublinie a Szpitalem Neuropsychiatrycznym im. Mieczystawa
Kaczynskiego Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Lublinie
w roku 2022;
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Umowa nr DZU.JL.2322.63.2022 z dnia 11.08.2022 r. na organizacje i obstuge
dwudniowego szkolenia podnoszacego kwalifikacje zawodowe w zakresie profilaktyki
i promocji zdrowia pod nazwg ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” — | edycja

szkolenia;

Umowa nr DZU.JL.2322.71.2022 z dnia 22.09.2022 r. na organizacje i obstuge
dwudniowego szkolenia podnoszgcego kwalifikacje zawodowe w zakresie profilaktyki
i promocji zdrowia pod nazwg ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” — Il edycja

szkolenia;

Umowa nr DZU.Jt.423.14.2022 z dnia 29.06.2022 r. na realizacje zadania publicznego
w postaci organizacji w formie on-line dwudniowego szkolenia pn. ,,Zaburzenia

psychiczne a uzywanie srodkéw psychoaktywnych”;

Umowa na realizacje i emisje spotu spotecznego Nr DZU.Jt.2322.104.2022 zawarta
w dniu 30.11.2022 r. w Lublinie pomiedzy Wojewddztwem Lubelskim, Odbiorcg Ustugi
Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Lublinie a Telewizjg Polskg S.A.
Z siedzibg w Warszawie, Oddziatem Terenowym w Lublinie na realizacje i emisje spotu

spotecznego pn. ,Tylko na poczatku bywa kolorowo”;

Porozumienie nr DZU.Jt.423.15.2022 zawarte w dniu 12.07.2022 r. w Lublinie,
pomiedzy Komendantem Miejskim Policji w Lublinie a Wojewddztwem Lubelskim
dziatajacym poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie, okreslajgce
warunki i zasady wspotpracy w zakresie realizacji przedsiewzie¢ profilaktycznych
w 2022 r. na terenie powiatu lubelskiego. Porozumienie dotyczyto sposobow realizacji
programu ,Odpal myslenie, nie wchodz w uzaleznienie” oraz projektu , Trzezwy umyst

na drodze”;

sprawozdania Komendy Miejskiej Policji w Lublinie z realizacji w roku 2022 programu

,Odpal myslenie, nie wchodz w uzaleznienie” oraz projektu , Trzezwy umyst na drodze”;

Umowa Nr DZU.Jt.2322.67.2022 z dnia 18.08.2022 r. zawarta z CUMULUS Agencja
Reklamowa Jan Matysik, ul. Lasockiego 24, 20-612 Lublin, na wykonanie
i dostarczenie: lampek LED z magnesem CLIPSY z nadrukiem (umowa dotyczy

realizacji Porozumienia z KMP);

Sprawozdanie z realizacji dziatan Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacii

o Narkotykach i Narkomanii w 2022 r;
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¢ informacja przekazana przez Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FAS dziatajgcy

przy Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Lublinie;

e inna dokumentacja prowadzona w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej

w Lublinie.

Sporzadzony raport ma charakter raportu monitoringowego i bedzie w przysztosci jednym ze

zrédet wiedzy w procesie ewaluacji Programu i przygotowania jego kolejnej edyciji.
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II. Cele i dziatania Programu zaplanowane do realizacji w latach 2022-
2025

Celem gtownym Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 jest ograniczenie zakresu
wystepowania na terenie wojewddztwa lubelskiego problemoéw spotecznych i zdrowotnych
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznienh
behawioralnych. W Programie wskazano rowniez cele operacyjne oraz przyjeto do realizacji
poszczegdblne dziatania stuzgce ich osiggnieciu, a takze zdefiniowano wskazniki pomiaru.
Tabela nr 1 zawiera informacje o zaplanowanych na 2022 rok dziataniach ukierunkowanych
na osiggniecie poszczegdélnych celéw operacyjnych.

Tabela 1. Cele i dziatania Wojew6dzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

CELE OPERACYJNE/DZIALANIA

CEL OPERACYJNY 1. Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci mieszkancow
wojewddztwa lubelskiego w tym m.in. kadry uczestniczgcej w realizacji zadan z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowej

Dziatanie 1.1. Wspieranie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej dotyczacej probleméw
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowej w tym: edukacja zdrowotna,

kampanie informacyjne, spoteczne na temat zagrozeh zwigzanych z uzaleznieniami

Dziatanie 1.2. Gromadzenie i upowszechnianie informacji dotyczacej problematyki
uzaleznieh, w tym opracowanie i/lub udostepnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych z

zakresu promocji zdrowego stylu zycia

Dziatanie 1.3. Rozwijanie oferty szkoleniowej dotyczgcej rozpoznawania zagrozeh w
obszarze wuzaleznien oraz ksztattowania umiejetnosci podejmowania interwencji
profilaktycznej skierowanej m.in. do specjalistbw pracujgcych w obszarze uzaleznien,
rodzicow, opiekunow, mtodych dorostych jak rowniez do oséb zajmujgcych sie przemoca w

rodzinie/przemocg domowg

Dziatanie 1.4. Organizacja/wspoétorganizacja i/lub uczestnictwo w interdyscyplinarnych
spotkaniach m.in.: konferencjach, seminariach, pracach grup roboczych dotyczgcych strategii
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, skierowanych m.in. do

przedstawicieli organizacji pozarzgdowych i JST

Dziatanie 1.5. Organizacja roznych form doskonalenia zawodowego podnoszgcego

kwalifikacje pracownikéw placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
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CELE OPERACYJNE/DZIALANIA

CEL OPERACYJNY 2: Podniesienie jakosci i zasiegu dziatan profilaktycznych w obszarze

uzaleznien

Dziatanie 2.1. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw w
zakresie udoskonalania oferty, upowszechniania oraz wdrazania programow profilaktyki
uniwersalnej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznoéci w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego

Dziatanie 2.2. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw
w zakresie udoskonalania oferty, upowszechniania oraz wdrazania programoéw profilaktyki
selektywnej i wskazujgcej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym
programow w szczegoélnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendaciji programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

Dziatanie 2.3. Wspieranie dziatan w zakresie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien i ich rodzin

CEL OPERACYJNY 3: Zwiekszenie dostepnosci do systemu pomocy osobom

uzaleznionym oraz ich rodzinom

Dziatanie 3.1. Wspieranie realizacji programoéw redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych

wsrdéd oséb uzaleznionych oraz ich rodzin

Dziatanie 3.2. Wspieranie realizacji programéw reintegracji oraz aktywizacji spotecznej

i zawodowej 0sOb uzaleznionych lub zwiekszanie dostepnosci do istniejgcych form wsparcia

Dziatanie 3.3. Wspieranie dziatan leczniczych, terapeutycznych, psychoterapeutycznych,

rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych, w tym doznajgcych przemocy w rodzinie/domowej

Dziatanie 3.4. Wspieranie dziatalnosci WOTUW

CEL OPERACYJNY 4: Zwiekszenie skutecznosci dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez monitorowanie i badanie sytuacji epidemiologicznej oraz

dostepnosci substancji psychoaktywnych

Dziatanie 4.1. Realizacja badan ilosciowych i jakosciowych wsréd dorostych mieszkancow
wojewodztwa lubelskiego (w zakresie m.in.: poziomu i struktury spozycia, dostepnosci

substancji psychoaktywnych, postaw spotecznych, dziatan instytucjonalnych)

Dziatanie 4.2. Realizacja badan ilosciowych i jakosciowych wsréd miodziezy szkolnej (m.in.:
ESPAD)
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CELE OPERACYJNE/DZIALANIA

Dziatanie 4.3. Monitorowanie problematyki uzaleznien na terenie wojewddztwa lubelskiego

Dziatanie 4.4. Udostepnianie raportéw oraz publikacji z badanh i analiz dotyczgcych uzaleznien

CEL OPERACYJNY 5: Zwiekszenie dostepnosci do systemowego wsparcia
w zakresie FAS/FASD prowadzonego przez Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii
FAS/FASD w Lublinie

Dziatanie 5.1. Organizacja i/lub uczestnictwo w interdyscyplinarnych spotkaniach m.in.:
konferencjach, szkoleniach, seminariach, pracach grup roboczych dotyczacych FAS/FASD
dla profesjonalistéw, m.in. pracownikéw JST, pracownikéow stuzby zdrowia, pracownikow
socjalnych, nauczycieli, pedagogow, pracownikébw  Swietlic z programem

socjoterapeutycznym i opiekuhczo-wychowawczym

Dziatanie 5.2. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej dotyczgcej problematyki
FAS/ FASD zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej, w tym: profilaktyka, edukacja
zdrowotna, kampanie informacyjne, spoteczne na temat zagrozen zwigzanych z piciem

alkoholu przez kobiety w cigzy.

Dziatanie 5.3. Prowadzenie diagnozy oraz terapii FAS/FASD zgodnie z aktualnym stanem

wiedzy naukowej

Dziatanie 5.4. Prowadzenie grup psychoedukacyjnych oraz grup wsparcia dla rodzicow

i opiekunow w zakresie FAS/FASD

Dziatanie 5.5. Wspieranie zespotu diagnostyczno-terapeutycznego RPDIT FAS/FASD
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Il Realizacja dziatan i wskaznikéw Wojewoédzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na lata 2022-2025. Wnioski oraz rekomendacje

CEL GLOWNY: Ograniczenie zakresu wystepowania na terenie wojewddztwa
lubelskiego probleméw spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania

substancji psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych

Cel operacyjny 1. Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci mieszkancow
wojewodztwa lubelskiego w tym m.in. kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowej

Dziatanie 1.1: Wspieranie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej dotyczgcej problemdéw
uzaleznieh oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowej w tym: edukacja zdrowotna,

kampanie informacyjne, spoteczne na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.

Dziatalno$¢ edukacyjna i informacyjna byta kierowana do kilku grup odbiorcéw: mtodziezy
szkolnej, miodziezy starszej, osob dorostych. W roku 2022 Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Lublinie w ramach wspotpracy z innymi jednostkami zrealizowat nastepujgce

dziatania:

o w ramach porozumienia zawartego w dniu 12 lipca 2022 r. pomiedzy Wojewodztwem
Lubelskim dziatajgcym poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
a Komendg Miejskg Policji w Lublinie dotyczgcego wspétpracy w zakresie realizacji
przedsiewzie¢ profilaktycznych w 2022 r. na terenie powiatu lubelskiego, przeprowadzono
kampani¢ informacyjng o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym pod nazwg ,, Trzezwy
umyst na drodze”. Jej celem byto podniesienie stanu swiadomosci spotecznej poprzez
wskazanie istotnych zagrozenh dla zycia i zdrowia, jakie mogg powsta¢ w zwigzku ze
spozyciem alkoholu przez uczestnikéw ruchu drogowego. Kampanie skierowano do
pieszych i zmotoryzowanych uzytkownikow drég oraz kandydatow na kierowcéw, fj.
uczniéw szkot ponadpodstawowych z terenu dziatania KMP w Lublinie. Przeprowadzono
25 spotkan, w ktérych uczestniczyto 1 207 oséb. Uczestnikom spotkan przekazano
informacje dotyczgce konsekwencji prawnych wynikajgcych z prowadzenia pojazdu pod
wptywem alkoholu czy srodkéw odurzajgcych. Spotkania przeprowadzono w nastepujgcych
jednostkach oswiatowych: Bursa Szkolna nr 2 w Lublinie, VI Liceum Ogoélnoksztatcgce
w Lublinie, Zespdt Szkot Budowlanych, Pahstwowe Szkoty Budownictwa i Geodezji, IV
Liceum Ogolnoksztatcgce w Lublinie, Zespot Szkét Ekonomicznych im. Vetterow w Lublinie,
Szkota Podstawowa w Bychawie, Szkota Podstawowa nr 16 w Lublinie, DPS (ul.

Kosmonautow) w Lublinie, SOSZ-W w Lublinie (ul. Hirszfelda), Katolicki Uniwersytet
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Lubelski w Lublinie, Szkota Podstawowa Pallotynéw w Lublinie, Zespot Szkét Techniki
Rolniczej w Piotrowicach, Zespdt Szkot w Bychawie, Bursa Szkolna nr 1 w Lublinie, Szkota
.Lider” w Lublinie, Zespdt Szkét Budowlanych w Lublinie. Podkreslono konieczno$é
noszenia elementéw odblaskowych przez pieszych, rowerzystéw, osoby poruszajgce sie
na hulajnogach oraz o obowigzku przestrzegania zasad obowigzujgcych w ruchu
drogowym. W trakcie zaje¢ realizowanych na terenie szkét, uczestnicy projektu korzystali
z alkogogli i narkogogli symulujgcych zachowanie cziowieka bedgcego pod wptywem
alkoholu i narkotykéw, co umozliwito poznanie skutkow dziatania alkoholu i substancji
psychoaktywnych na organizm cztowieka. Réwnolegle funkcjonariusze Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Lublinie realizowali akcje i dziatania o charakterze
prewencyjnym. Uczestnikom spotkan edukacyjnych oraz akcji prewencyjnych przekazano

opaski odblaskowe z umieszczonym logo projektu;

kolejng kampanig informacyjng jak zostata przeprowadzona wspdlnie z Komendag
Miejska Policji w Lublinie byta akcja pod nazwg ,Odpal myslenie, nie wchodz
w uzaleznienie”. Kampania bedagca autorskim programem Wydziatu Prewencji KMP
w Lublinie miata na celu zwiekszenie poziomu swiadomosci spotecznej w zakresie
powstawania szkdd spotecznych i zdrowotnych oraz konsekwencji prawnych wynikajgcych
z zazywania narkotykow, dopalaczy oraz nabytego stanu zaburzenia zachowania
psychicznego i fizycznego jakim jest uzaleznienie. Uczestnikami programu byta mtodziez
ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych oraz mieszkahcy z terenu powiatu
lubelskiego. W ramach zaplanowanej kampanii funkcjonariusze Wydziatu Prewenciji KMP
w Lublinie przeprowadzili 5 debat spotecznych dla 206 os6b (106 oséb dorostych i 100
os6b miodziezy szkolnej). Debaty przeprowadzono w nastepujgcych miejscach: Szkota
Podstawowa nr 25 w Lublinie, Szkota Podstawowa w Jastkowie, Bursa Szkolna Szkot
Artystycznych, Bursa Szkolna nr 8 w Lublinie, Szkota Podstawowa nr 52 w Lublinie.

Zorganizowano réwniez 19 spotkan edukacyjnych, w ktorych uczestniczyty 693 osoby,
w tym 154 osoby doroste i 539 osoby z grupy mtodziezy szkolnej. Miejscem spotkan byty:
Szkota ,Lider” w Lublinie, Szkota Podstawowa w Jastkowie, Szkota Podstawowa nr 52
w Lublinie, Zespot Szkot Ogdélnoksztatcgeych nr 2 w Lublinie, Szkota Podstawowa nr 33
w Lublinie, Zespét Szkdt Ekonomicznych im Vetterdw w Lublinie, Szkota Podstawowa nr 2
w Lublinie, Bursa Szkolna nr 2 w Lublinie, Panstwowe Szkoty Budownictwa i Geodez;ji,
Zespot Szkot Budowlanych, VI Liceum Ogélnoksztatcgce w Lublinie, Lubelskie Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Lublinie, Szkota Podstawowa w Konopnicy,
Zespo6t Szkot Techniki Rolniczej w Piotrowicach. W realizacje akcji zaangazowani byl
dzielnicowi Komisariatéw Policji w Lublinie, pracownik Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lublinie oraz pracownik Mtodziezowego Osrodka Terapii i Readaptaciji

~Powrét z U” w Albrechtéwce (koto Kazimierza Dolnego). W ramach realizacji kampanii,
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miodziez szkolna byta przygotowywana na zajeciach lekcyjnych do udziatu w debatach,

ktére odbywaty sie z udziatem specjalistow uzaleznieh. W tym celu prezentowano

uczestnikom specjalnie przygotowany tematycznie materiat filmowy. Podczas debat

poruszano tematyke uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych (legalnych i nielegalnych)

w zakresie aspektow prawnych, zdrowotnych i spotecznych. W ramach projektu uczestnicy

otrzymali materiaty informacyjne i upominki w postaci smyczy i brelokéw do kluczy. Udziat

w debacie byt atrakcyjng metodg prezentacji wiedzy, a zastosowana forma ich przekazu

pozwolita na jej skuteczne utrwalenie.

W ramach realizacji wymienionych inicjatyw wszystkim uczestnikom debat i spotkan

przekazano materiaty promocyjne. Byty to lampki LED z nadrukiem w ilosci 700 szt., opaski

odblaskowe z nadrukiem w ilosci 3000 szt. Koszt ich wykonania wyniést 15.000,00 zt.

W realizacje dziatalnosci edukacyjnej w obszarze profilaktyki uzaleznien i przemocy w rodzinie

zaangazowane byly organizacje pozarzgdowe prowadzgce dziatalnos¢ pozytku publicznego

rozumiang jako dziatalnos¢ spotecznie uzyteczng. Wspotpraca ta prowadzona byta w ramach

obowigzujgcego ,Programu wspoéipracy Samorzadu Wojewédztwa Lubelskiego

z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnosé

pozytku publicznego na 2022 rok”. Zakres przedmiotowy wspétpracy dotyczyt zadania pod

nazwg ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym”. Wspoétpraca byta

realizowana w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Wspotpraca

prowadzona byta z nastepujgcymi organizacjami pozarzgdowymi:

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym "AGAPE" z Lublina.
Stowarzyszenie zrealizowato zajecia informacyjno-edukacyjne z elementami grupy
wsparcia  ,My  Rodzice/My  Opiekunowie” dla 65 o0séb (wychowawcy,

rodzice/opiekunowie, cztonkowie ich rodzin);

Stowarzyszenie Rysa z Lublina, ktére zrealizowato zajecia edukacyjno-informacyjne

dla kadry szkét i rodzicow, w ktérych udziat wzieto 150 oséb;

Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan” z Chelma, ktére zorganizowato cykl
spotkan edukacyjno-informacyjnych, w ktérych wzieto udziat 121 oséb, z tego: 30 osob
w warsztatach FreD Goes Net (program wczesnej interwencji profilaktycznej dla
miodziezy w wieku 13-19 lat, ktéra doswiadczyta probleméw z powodu uzywania
alkoholu, narkotykéw oraz tzw. dopalaczy), 70 oséb w ramach $rodowiskowej
profilaktyki uzaleznien, 21 os6b w ramach inicjatywy ,Szkota dla Rodzicow

i Wychowawcow”;
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Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo z Lublina, ktéra prowadzita w roku 2022 zajecia
informacyjno-edukacyjne dla 50 wychowankéw (dzieci i mtodziez) uczestniczgcych
w dziataniach wychowawczych i edukacyjnych prowadzonych w ramach dziatalno$ci

dwéch placéwek wsparcia dziennego prowadzonych przez Fundacje;

Towarzystwo Nowa Kuznia z Lublina, w roku 2022 przygotowato i zrealizowato
w szkotach cykl 50 spotkan informacyjnych skierowanych do rodzicow, w ktorych
uczestniczyto 800 osob. Spotkania odbyly sie w nastepujgcych szkofach: Lubelskie
Centrum Edukacji Zawodowej w Lublinie, Zespo6t Szkét Budowlanych w Lublinie, Zespdt
Szkét Energetycznych w Lublinie, Zespot Szkét Ekonomicznych w Lublinie, Zespot Szkét
Odziezowo-Widkienniczych w Lublinie, Zespot Szkdt Transportowo-Komunikacyjnych
w Lublinie, IX Liceum Ogdlnoksztatcace w Lublinie, Zespot Szkdt Chemicznych
i Przemystu Spozywczego w Lublinie, Zespot Szkét Samochodowych w Lublinie, Zespot
Szkot Rzemiosta i Przedsiebiorczosci w Lublinie. Tematyka spotkan dotyczyta
wystepowania zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych podczas
imprez mtodziezowych, charakterystyki miejsc oraz zagrozen i roli oraz mozliwosci

rodzicow w zwiekszeniu bezpieczenstwa imprez mtodziezowych;

Stowarzyszenie ,Kontakt” z Lublina w roku 2022 zakupito i przekazato materiaty
informacyjno-edukacyjne dla 74 oséb, uzaleznionych od s$rodkéw odurzajgcych,

substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.;

Fundacja Nowe Horyzonty z Warszawy zrealizowata w lubelskich szkotach 90
warsztatow profilaktycznych dla 647 ucznidéw. Ich tematyka byta ukierunkowana na
uswiadomienie problemu uzaleznien od narkotykdw oraz rozwijanie czynnikéw
chronigcych  przed uzaleznieniami. Warsztaty zorganizowano dla uczniow
nastepujacych 6 szkot: Szkota Podstawowa nr 1 im. T. Kosciuszki w Putawach — 15
warsztatow, Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Brzechwy w Putawach — 18 warsztatéw,
Szkota Podstawowa nr 4 im. Mikotaja Kopernika w Putawach — 15 warsztatow, Szkota
Podstawowa w Bronowicach — 15 warsztatow, Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta

Il w Betzycach — 12 warsztatow, Zespot Szkét w Karczmiskach — 15 warsztatow.

W celu realizacji wymienianych zadan organizacjom pozarzgdowym przekazano S$rodki
finansowe w wysokosci 178.860,00 zt. Oddziatywaniami edukacyjnymi i informacyjnymi

organizacje pozarzgdowe objety 1 907 osob.

W ramach dziatan medialnych o charakterze edukacyjnym skierowanych do szerokiego

odbiorcy, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie podjgt wspoétprace z Telewizjg
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Polskg SA Oddziat w Lublinie, z ktérg wspdlnie przygotowana zostata koncepcja opracowania,

wykonania i emisji dwoch spotdéw telewizyjnych:

o Spot pn. ,,STOP przemocy w rodzinie” odnosit sie do problemu przemocy domowej
powstajgcej w wyniku obecnosci i spozywania alkoholu w rodzinie. Byt emitowany na
antenie TVP3 Lublin w liczbie 65. powtdrzen, w dniach 09-28.03.2022 r., a nastepnie
w dniach 02-30.11.2022 r. Koszt realizacji wyniost 8.400,00 zt.

o Spot pn. ,Tylko na poczatku bywa kolorowo” odnosit sie do szkdéd zdrowotnych
i spotecznych powstajgcych w wyniku zazywania narkotykéw. Byt emitowany na antenie
TVP3 Lublin w liczbie 32. powtérzeh, w dniach 2-19.12.2022 r. Koszt realizacji wyniost
6.400,00 zt.

Popularng formg wzmacniania/utrwalania skutecznosci przekazu tredci programowych
adresowanych do oséb uczestniczgcych w poszczegdlnych dziataniach prowadzonych
w obszarze profilaktyki uzaleznien jest przekazywanie specjalnie przygotowanych na ten cel
materiatéw edukacyjnych. W tym celu, w roku 2022 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Lublinie przygotowat i przekazat uczestnikom organizowanych dziatan nastepujgce pakiety

materiatéw o charakterze informacyjno-edukacyjnym:

o W ramach kampanii profilaktycznej ,,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia
behawioralne” przygotowano do dystrybucji 5 000 szt. ulotek, 125 szt. zaktadek, 250 szt.
kart aktywnosci, 25 plakatéw, opracowanych i wykonanych przez UPP Reditus Sp. z.0.0.

w Krakowie. Koszt realizacji to kwota 4.981,50 zk;

o W ramach kampanii edukacyjnej ,,Przemoc - Uzaleznienie — Wspétuzaleznienie”
wykonano w formie broszury nastepujgce materiaty informacyjne:
- ,Rodzinna tajemnica. Przemoc — Uzaleznienie — Wspétuzaleznienie” (1000 szt.),

- ,Przemoc i uzaleznienia a aspekty prawne i proceduralne” (1000 szt.).

Broszury pod wzgledem merytorycznym zostaty opracowane przez Stowarzyszenie na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” prowadzace Ogodlnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, bedgce placdéwkg Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie. Koszt ich wydania to kwota
8.001,00 zt.

Ogodlny koszt realizacji dziatarh w ramach przyjetego celu operacyjnego wyniost 221.642,50 zi.
Bezposrednio uczestniczyto w nich 4 013 os6b. Dzienna ogladalnos¢ spotow telewizyjnych
oszacowana zostata na poziomie 1,64% mieszkancow wojewodztwa lubelskiego, co daje

liczbe okoto 22 tys. oséb kazdego dnia emisiji.
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Dziatanie 1.2: Gromadzenie i upowszechnianie informacji dotyczgcej problematyki
uzaleznieh, w tym opracowanie i/lub udostepnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych

z zakresu promocji zdrowego stylu zycia.

Jedng z zasad ksztattowania poglgdow na koniecznos¢ statego utrwalania przekazu
informacyjnego w obszarze profilaktyki uzaleznien jest prezentacja i dystrybucja materiatéw
informacyjno-edukacyjnych dla uczestnikow waznych wydarzen wpisujgcych sie w system

dziatan w obszarze polityki spoteczne;.

W roku 2022 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie byt dysponentem
materialéw edukacyjnych opracowanych i otrzymanych od wielu organizacji spotecznych
I instytucji dziatajgcych na rzecz profilaktyki uzaleznieh. Spetniaty one role narzedzia
ksztattujgcego pozytywny wizerunek podejmowanych dziatarh oraz wzmacniaty zakres tresci

przekazywanych w sposob werbalny podczas szkolen, debat, warsztatow.

o Publikacje i materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom,
w tym materialy promocyjne w ramach kampanii profilaktycznej ,, Trzezwy umyst na

drodze” oraz ,,Odpal myslenie, nie wchodz w uzaleznienie”, zostaty przekazane dla:

o Komendy Miejskiej Policji w Lublinie w ilosci 400 szt. lampek LED, 2000 szt. opasek
odblaskowych, 6 szt. broszur ,Narkotyki-ryzykowna droga”, 6 szt. broszur
,O narkotykach bez przesady”, 6 szt. broszur w ramach kampanii pn. ,Przyjmuje
leki czy bierze? Leki bez recepty — do leczenia nie do brania”, 6 szt. Broszur ,Szkota
i rodzice wobec zagrozen substancjami psychoaktywnymi”, 6 szt. broszur

,O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii”;

e dzieci z rodzin adopcyjnych uczestniczacych w spotkaniu mikotajkowym
zorganizowanym przez Rodzinny Dom Dziecka w Rejowcu, w dniu 19 grudnia

2022 r. (60 szt. smyczy, odblaskow, latarek);

e uczestnikdw Dziennego Domu Seniora w Salominie gm. Goscieraddw (po 15 sztuk

ulotek, smyczy i opasek odblaskowych);

o Ekspertow Wojewddzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii (89 sztuk
gadzetéw edukacyjnych oraz ulotek) uczestniczgcych w dniach 25-26.05.2022 r.
w wizycie studyjnej zorganizowane przez ROPS w Lublinie oraz Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Eksperci wizytowali Regionalny Punkt Diagnozy i
Terapii FAS/FASD, Mtodziezowy Osrodek Terapii i Readaptacji ,Powrét z U”
w Albrechtéwce koto Kazimierza Dolnego, w punkcie Drop — in Stowarzyszenia

MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznieh w Lublinie oraz
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w hotelu ILAN w Lublinie (wyktady). W wizycie studyjnej uczestniczyty 24 osoby:
przedstawiciele krajowego centrum przeciwdziatania uzaleznieniom oraz wybitni
specjalisci realizujgcy programy profilaktyczne, terapeutyczne, rehabilitacyjne
i lecznicze w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w tym eksperci wojewddzcy
z roznych czesci Polski, ktérzy mogli zapozna¢ sie z dobrymi praktykami
realizowanymi w tym zakresie w wojewddztwie lubelskim. Celem wizyty byto
omowienie sytuacji zwigzanej z politykg narkotykowg kraju oraz przedstawienie
wyzej wymienionej problematyki w poszczegdlnych regionach. Punkt DROP IN to
spokojna i bezpieczna przestrzen stuzgca osobie uzaleznionej dla zaspokojenia jej
podstawowych potrzeb takich jak: skorzystanie z toalety, pralni, pokoju

higienicznego, czy wymiany sprzetu do iniekcji;

uczestnikow Forum Wspierania Inicjatyw Lokalnych, ktére odbyto sie w dniach
31.08.-02.09.2022 r. w Suscu. Inicjatywa obejmowata udziat przedstawicieli 5
wojewoddztw:  lubelskiego, sSwietokrzyskiego, podkarpackiego, podlaskiego
i warminsko-mazurskiego oraz instytucji otoczenia ekonomii spotecznej i solidarne;,
przedstawicieli osrodkéw wsparcia ekonomii spotecznej, podmiotdw ekonomii
spotecznej. Gospodarzem wydarzenia byt ROPS w Lublinie. Uczestnikom forum

przekazano 135 opasek odblaskowych;

uczestnikow Wojewodzkiego Dnia Rodzin, ktore odbyto sie w dniu 7.09.2022 r.
Organizatorem wydarzenia byt Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego
w Lublinie we wspotpracy z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Lublinie.
W wydarzeniu uczestniczyty rodziny zastepcze, rodziny adopcyjne i seniorzy
z terenu wojewodztwa lubelskiego. Gosciom przekazano 22 latarki, 22 opaski
odblaskowe, 22 lampki, 21 zakfadek do ksigzek, 10 smyczy oraz 100 szt.
kwartalnika ,Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA”;

uczestnikow wyjazdowego posiedzenia Rady Programowej do spraw Centrow
Ustug Spotecznych, ktére odbyto sie w dniu 8.09.2022 r. w Betzycach.
Uczestnikom przekazano 18 pakietéw gadzetéw informacyjnych dot. uzaleznien,

zawierajgcych: lampki, latarki, opaski odblaskowe;

MOPR w Lublinie oraz Bursy Szkolnej nr 5 w Lublinie przekazano broszury
,O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii” (20 szt.), ,Szkofa i rodzice wobec
zagrozen” (20 szt.), ,Narkotyki-ryzykowna droga” (20 szt.), ,Serwis informacyjny —
Uzaleznienia” (20 szt.), zaktadki z hastem ,Odpal myslenie, nie wchodz
w uzaleznienie” (44 szt.), broszury ,O narkotykach bez przesady” (10 szt.),

,Zakazenia przenoszone droga ptciowg” (9 szt.), ,Mini rozmowki rodzinne” (10 szt.),
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.Nowe narkotyki. Czy znasz prawde o dopalaczach?”(10 szt.), ,HIV?, AIDS? O co
kaman? FAQ” (1 szt.), "Wspétuzaleznienie — jak przetrwa¢ w rodzinie z osobg

uzalezniong” (1 szt.), ,Gdy alkoholik przestaje pi¢” (3 szt.);

uczestnikow konferencji pn. ,,CUS jako zintegrowany system ustugowy na
poziomie lokalnym” zorganizowanej przez ROPS w Lublinie w dniu 21 listopada
2022 roku w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie. Uczestnikom konferencji
przekazano 400 sztuk gadzetow informacyjnych KMP w Lublinie dotyczgcych
kampanii ,Odpal myslenie — nie wchodz w uzaleznienie” oraz ,Trzezwy umyst na
drodze”, 100 sztuk ulotek w ramach kampanii ,Co za duzo, to niezdrowo.
Uzaleznienia behawioralne”, 50 sztuk innych materiatdw/ulotek w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i HIV/AIDS);

Stowarzyszenia MONAR Poradnia Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Lublinie  materiatbw  edukacyjno-informacyjnych w ramach  kampanii
profilaktycznej ,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne” do ktérej

przystgpit ROPS w Lublinie (100 sztuk ulotek i 3. plakatow);

cztonkéw Komisji Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Sejmiku Wojewddztwa
Lubelskiego - przekazano 10 kompletéw zawierajgcych materiaty edukacyjno-
informacyjne dot. kampanii profilaktycznej pn. ,Co za duzo, to niezdrowo.

Uzaleznienia behawioralne” oraz lampki LED i opaski odblaskowe;

Stowarzyszenia Osrodek Wspierania Rodziny z Chetma. Przekazano ulotki
dotyczgce uzaleznien (,O narkotykach bez przesady” - 20 szt., ,Szkotfa i rodzice
wobec zagrozen” — 20 szt., ,Nie pozwdl by trawa Cie przerosta” (dotyczgce
programu CANDIS) - 20 szt., ,Nie pije alkoholu w cigzy” - 30 szt., Serwis
Informacyjny Uzaleznienia - rozne numery - 30 szt., broszury dot. przemocy
seksualnej wobec dzieci - 30 szt. oraz inne materiaty informacyjne z zakresu

uzaleznieh, w tym ,Raport o stanie narkomanii w Polsce” - 115 szt.);

Stowarzyszenia Kontakt z Lublina materiatéw dotyczacych obszaru HIV/AIDS (40
szt.), Serwisu Informacyjnego ,Uzaleznienia” (5 szt.), broszur ,Narkotyki ryzykowna
droga” (10 szt.), ,Narkotyki bez przesady” (10 szt.), ,Szkofa i rodzice wobec
zagrozen” (10 szt.), ,O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii’- broszura dla
rodzicow w ramach ogoélnopolskiej kampanii ,Przyjmuje leki czy bierze? Leki bez

recepty - do leczenia nie do brania” (10 szt.);
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o przekazano broszury, ktére opracowano w ramach kampanii edukacyjnej ,,Przemoc

- Uzaleznienie — Wspotuzaleznienie” organizowanej przez Ogoélnopolskie Pogotowie

"Niebieska Linia" IPZ oraz Fundacje Batorego. Materiaty pod tytutem ,Rodzinna tajemnica.

Przemoc w rodzinach z problemem alkoholowym” oraz ,Przemoc i uzaleznienia a aspekty

prawne i proceduralne” przekazano dla:

uczestnikow szkolenia ,Wiez jako czynnik chronigcy rozwdj cztowieka”
zorganizowanego przez ROPS w Lublinie dla kadry kierowniczej powiatowych
centrow pomocy rodzinie i organizatorow rodzinnej pieczy zastepczej, ktére odbyto
sie w dniu 25 kwietnia 2022 roku (103 szt.);

Komendy Miejskiej Policji w Lublinie (po 15 szt. kazdego rodzaju);

Komisji Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie

(po 20 sztuk kazdego rodzaju);

uczestnikow konferencji ,Prawo dziecka do rodziny” zorganizowanej w dniu 10
czerwca 2022 r. w Lubelskim Centrum Konferencyjnym dla powiatowych centréw
pomocy rodzinie, placowek opiekunczo wychowawczych, os$rodkéw pomocy
spotecznej, centrum ustug spotecznych, sedzidéw sgdéw rodzinnych wojewodztwa
lubelskiego oraz przedstawicieli regionalnych osrodkéw polityki spoteczne;j

I osrodkéw adopcyjnych w Polsce (po 200 sztuk broszur kazdego rodzaju);
uczestnikow Wojewodzkiego Dnia Rodzin w Lublinie (100 szt. broszur);
wszystkich gmin z terenu woj. lubelskiego (po 213 szt. broszur kazdego rodzaju);

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie oraz Bursy Szkolnej nr 5 w Lublinie

(po 20 szt. broszur kazdego rodzaju);

Stowarzyszenia Osrodek Wspierania Rodziny z Chetma (po 80 szt. broszur kazdego

rodzaju);

uczestnikow | i Il edycji szkolenia dotyczgcego programu rekomendowanego pn.

+Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” (po 80 szt. broszur kazdego rodzaju);

dla uczestnikow konferencji pn. ,CUS jako zintegrowany system ustugowy na
poziomie lokalnym” zorganizowanej przez ROPS w Lublinie w dniu 21 listopada
2022 roku w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie (po 150 szt. broszur kazdego

rodzaju).
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o zapewniono catodobowy dostep do ,Informatora o instytucjach dziatajgcych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojewodztwie lubelskim”, ktéry byt zamieszczony na stronie internetowej ROPS

w Lublinie.

W roku 2022 pracownicy Oddziatu ds. Uzaleznien ROPS w Lublinie gromadazili
informacje w celu opracowania dokumentéw i materiatdbw zwigzanych bezposrednio
Z wypetnianiem obowigzkéw wspotpracy z jednostkami UMWL oraz jednostkami centralnymi
w obszarze profilaktyki uzaleznien. Prace te dotyczyly przygotowania nastepujgcych

dokumentéw:
o Raportu o Stanie Wojewddztwa Lubelskiego za 2021 r.;

o Raportu z wykonania w 2021 r. Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2021-2024, przekazanego pod obrady Zarzadu Wojewoddztwa Lubelskiego, Komisiji

Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego;

o Sprawozdania z realizacji Programu Wspotpracy Samorzadu Wojewodztwa Lubelskiego
Z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ pozytku

publicznego za 2021 r.;

o Sprawozdania z zadan realizowanych w 2021 r. w ramach Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2021-2025 (przekazanego w systemie ProfiBaza);

o Szczegotowego Sprawozdania z Realizacji Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS w 2021 r., przestanego do Krajowego Centrum ds.
AIDS oraz UMWL w Lublinie;

o Opracowania informacji na temat organizacji swiadczagcych pomoc dla cudzoziemcow,

w tym dla uchodzcow;

o Opracowania informacji w sprawie przeprowadzonych szkolen dla jednostek

organizacyjnych pomocy spotecznej;

o Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 (w tym opracowanie obszaréw dziatah
w ramach konsultacji online ze specjalista z Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom);

o Sprawozdania finansowo-merytorycznego z realizacji zadan publicznych w ramach

otwartego konkursu ofert oraz trybu pozakonkursowego za 2021 rok;
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o Raportu z Monitoringu Wojewdédzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2021-2024 za 2021 rok;

o Raportu Wojewddzkiego na temat Monitorowanie problemu narkotykow i narkomanii na

terenie wojewodztwa lubelskiego w roku 2021.

Na stronie internetowej ROPS w Lublinie zamieszczono nastepujace informacje

i publikacje:

o uchwate Nr XL/612/2022 Sejmiku Wojewoddztwa Lubelskiego z dnia 17 pazdziernika 2022 r.
w sprawie przyjecia Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 oraz niniejszy Program;

o informacje o konsultacjach i wynikach konsultacji dotyczacych projektu Wojewddzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025;

o informacje nt. otwartych konkursow ofert z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii ogtoszonych w 2022 roku;

o Informator o instytucjach dziatajgcych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewodztwie lubelskim”;

o informacje nt. kampanii spotecznej o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym pod nazwag
»1rzezwy umyst na drodze” oraz ,Odpal myslenie nie wchodz w uzaleznienie” w ramach

porozumienia z KMP w Lublinie;

o informacje nt. kampanii profilaktycznej ,,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia
behawioralne” realizowanej przez ROPS w Lublinie oraz o mozliwosci bezptatnego
nabycia materiatdbw edukacyjno-informacyjnych dotyczacych kampanii, w tym prosba

0 udziat podmiotéw zewnetrznych w dystrybuowaniu materiatéw kampanijnych.

Istotnym zadaniem realizowanym przez ROPS w Lublinie byto zamieszczanie na stronach
internetowych jednostki informacji o dokumentach oraz szkoleniach i konferencjach
realizowanych przez jednostki spoza wojewddztwa lubelskiego, ktore dotyczyly zdobywania
wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie realizowania specjalistycznych programéw
profilaktycznych ukierunkowanych do réznych grup odbiorcow. Zaletg tych szkoleh byta ich
wysoka dostepnosc i brak odptatnosci wiasnej ze strony uczestnikéw. Informacje adresowane
byty do szerokiego grona odbiorcow, szczegdlnie edukatoréw prowadzacych dziatalnos¢ na
terenie gmin wojewddztwa lubelskiego. Zamieszczono informacje dotyczgce nastepujacych

wydarzeh:
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szkolenia dla realizatorow rekomendowanego programu profilaktycznego ,Projekt Lustro”;

sporzadzenia formularza sprawozdania ,PARPA-G1 — Dziatalnos¢ samorzadow lokalnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2021 r.” sktadanego

w Systemie Statystyki w Ochronie Zdrowia,

konferenciji szkoleniowej w zakresie skutecznych strategii profilaktycznych organizowanej
przez Fundacje Dobrostan ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych realizowanej na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom:;

wizyty studyjnej polskich Ekspertow Wojewodzkich ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii, przedstawicieli JST oraz Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom w dniach 25-26 maja 2022 r. w Lublinie;

utworzenia Telefonu Zaufania dla Osob z Ukrainy, prowadzonego przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom:;

organizacji bezptatnego programu szkoleniowego - Profilaktyka i Terapia Uzaleznienh
Behawioralnych realizowanego przez Fundacje Praesterno na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i wspoffinansowanego ze $rodkéw Funduszu

Rozwigzywania Probleméw Hazardowych;

szkolenia dla realizatoréw programu profilaktycznego Unplugged ze srodkéw Funduszu
Rozwiazywania Probleméw Hazardowych, realizowanego na zlecenie Krajowego Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom przez Fundacje Pozytywnej Profilaktyki;

sprawozdawczo$ci gmin w zakresie przeciwdziatania narkomanii za 2021 rok (na podstawie
otrzymanych informacji Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom przygotowuje
zbiorcze sprawozdanie zawierajgce dane od wszystkich instytucji ujetych w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii. Sprawozdanie to jest corocznie przyjmowane

przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej);
opublikowania biuletynu informacyjnego Krajowego Centrum ds. AIDS ,Kontra” (nr 3 i 4);

przekazania informacji o kampanii profilaktycznej Krajowego Centrum ds. AIDS dot. HIV

pn. ,Jedyny taki test” przekazang przez LUW w Lublinie;

szkolenia przygotowujgcego do realizacji programu rekomendowanego pn.: ,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” zorganizowanego przez ROPS w Lublinie. Szkolenie

skierowane byto do pracownikow placowek opiekunczo wychowawczych, wychowawcow,
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pedagogdéw, psychologow, nauczycieli z terenu wojewodztwa lubelskiego. Zostato
zrealizowane dla 80 uczestnikéw, w ramach dwdch edycji dla 4 grup szkoleniowych.
| edycja w dniach 19-26.09.2022 r. i nastepnie 19-26.10.2022 r. Z kolei Il edycja w dniach
20-27.10.2022 r., a nastepnie 03-10.11.2022 r.

o szkolenia e-learningowego dla dwoéch grup szkoleniowych — 158 uczestnikéw pn:
»Zaburzenia psychiczne a uzywanie srodkow psychoaktywnych” - zorganizowanego przez
ROPS w Lublinie. Szkolenie odbyto sie w dniach 23-24.08.2022 r. oraz 12-13.09.2022 r.
w siedzibie ROPS w Lublinie i zostato skierowane do przedstawicieli instytucji i organizacji
z terenu wojewddztwa lubelskiego majgcych zawodowg styczno$é z problematykag
uzaleznien, pracownikow oswiaty, pedagogéw szkolnych, psychologéw, kuratoréw
sgdowych, pracownikow administracji publicznej, pracownikow jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, pracownikdw placowek opiekunczo-wychowawczych, placéwek

wsparcia dziennego, cztonkéw organizacji pozarzadowych;

o zaproszenia na kurs pomocy socjoterapeutycznej dzieciom z rodzin z problemem

alkoholowym — Fundacja ETOH;

o zaproszenia do udziatu w zajeciach terapeutyczno-rozwojowych dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, po ukonczeniu terapii wtasnej, zajmujgcych sie udzielaniem pomocy osobom

uzaleznionym (zorganizowanych przez Instytut Psychologii Zdrowia PTP).

Powszechng praktykg stosowang w roku 2022 byto przekazywanie do publicznej wiadomosci
informacji o obowigzujacych dokumentach programowych w celu zapoznania sie z nimi
i zdobywania wiedzy niezbednej do implementacji proponowanych dziatan na poziomie

lokalnym. Informacje dotyczyty nastepujgcych dokumentow:

o Raportu z Monitoringu Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2021-2024 za 2021 rok;

o Raportu z wykonania w 2021 r. Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2021-2024;

o Raportu Wojewddzkiego: Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie

wojewddztwa lubelskiego w roku 2021;

o Raportu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczgcego zatru¢ $rodkiem zastepczym lub

nowg substancjg psychoaktywng w Polsce — dane za 2021 r.;

o informacji nt. Swiatowego Dnia FAS przypadajgcego w dniu 9 wrzeénia 2022 r.;
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o informacji o Swiatowym Dniu AIDS przypadajgcym w dniu 1 grudnia 2022 r.;

o informacji nt. Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii, ktéry przypadat w dniu
26 czerwca 2022 r.

Dzialanie 1.3: Rozwijanie oferty szkoleniowej dotyczgcej rozpoznawania zagrozen
w obszarze wuzaleznieh oraz ksztaltowania umiejetnosci podejmowania interwencji
profilaktycznej skierowanej m.in. do specjalistbw pracujgcych w obszarze uzaleznien,
rodzicow, opiekunéw, mtodych dorostych jak réwniez do oséb zajmujgcych sie przemocyg

w rodzinie/przemocg domowa.

Odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
I innych uzaleznien wymaga statej aktualizacji wiedzy o tym, co jest osiggane w procesie
ksztatcenia kadr podejmujgcych sie realizacji dziatalnosci praktycznej w obszarze profilaktyki
uzaleznien. W roku 2022 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie przygotowat
i skierowat do grupy osob pracujgcych w obszarze profilaktyki uzaleznieh oferte udziatu
w szkoleniach specijalistycznych, ktére miaty na celu podniesienie kompetencji osobistych.

Zrealizowano nastepujgce dziatania:

o w dniach 23-24.08.2022 r. oraz 12-13.09.2022 r. zorganizowano zostato szkolenie
prowadzone w formie on-line pn. ,Zaburzenia psychiczne a uzywanie sSrodkéw
psychoaktywnych”, ktére zostato skierowane do przedstawicieli instytucji i organizaciji
zterenu wojewddztwa lubelskiego, majgcych w pracy zawodowej stycznosé
z problematykg uzaleznieh (pracownikéw oswiaty, pedagogéw szkolnych, psychologéw,
kuratorow sgdowych, pracownikéw administracji publicznej, pracownikow jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, pracownikéw placowek opiekunczo-wychowawczych,
placéwek wsparcia dziennego, cztonkdédw organizacji pozarzgdowych). W szkoleniu udziat

wzieto 158 osbb, a koszt jego realizacji to kwota 28.400,00 zi;

o W siedzibie ROPS w Lublinie zorganizowane zostaty dwie edycje szkolenia pn. ,Apteczka
Pierwszej] Pomocy Emocjonalnej” dla 80 osob. Pierwsza edycja realizowana byta
w dniach 19.09.2022r., 26.09.2022.,19.10.2022 ., 26.10.2022 r., a druga edycja w dniach
20.10.2022r.,27.10.2022 r., 03.11.2022 r., 10.11.2022 r. Szkolenie zostato skierowane do
pracownikdw placéwek opiekunczo-wychowawczych, wychowawcow, pedagogow,
psychologéw, nauczycieli z terenu wojewddztwa lubelskiego. Koszt realizacji to kwota
60.000,00 zk

o zorganizowano zajecia z zakresu superwizji dla 118 pracownikéw WOTUIW w Lublinie,
w tym zatrudnionych w placoéwkach terenowych tej jednostki. Zajecia w wymiarze 50 godzin
zrealizowane zostaly w systemie dziesieciu spotkan, po pie¢ godzin kazde. Organizatorem
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superwizji byt WOTUIW w Lublinie. Koszt realizacji tego zadania to kwota 15.000,00 zt,

pochodzgca ze srodkow Wojewoddztwa Lubelskiego;

o szkolenie pn. ,Dialog motywujacy i transteoretyczny model zmiany” w wymiarze 32
godzin dla 13 oséb, ktdérego organizatorem byt WOTUIW w Lublinie. Koszty realizacji tego
zadania w wysokosci 8.000,00 zt zostaly sfinansowane ze $rodkow Wojewddztwa

Lubelskiego;

o wystosowano odpowiedz na pismo z Gminy Rejowiec (Petnomocnik Wdjta ds. Uzaleznien)

dot. szkoleh w zakresie uzaleznien w 2022 r.;

o przekazano informacje do 17. organizacji pozarzgdowych w sprawie mozliwosci
bezptatnego uczestnictwa on-line w szkoleniu z obstugi platformy Witkac, zorganizowanym
przez ROPS w Lublinie, ktére odbyto sie w dniu 12.04.2022 r.;

o przestano do czionkéw Rady Terenowej ds. Spotecznej Readaptacji i Pomocy
Skazanym Wojewoddztwa Lubelskiego, powotanej Zarzgdzeniem Nr 421 Wojewody
Lubelskiego z dnia 29 grudnia 2021 r., zaproszenia do udzialu w szkoleniach
organizowanych przez ROPS w Lublinie, a nastepnie zbiorcze zestawienie potrzeb
szkoleniowych z zakresu uzaleznienh i przemocy w rodzinie zgtoszonych przez cztonkow

Rady. W pracach Rady uczestniczyt przedstawiciel ROPS w Lublinie.

Dziatanie 1.4: Organizacja/wspoétorganizacja i/lub uczestnictwo w interdyscyplinarnych
spotkaniach m.in.: konferencjach, seminariach, pracach grup roboczych dotyczacych strategii
rozwigzywania probleméw zwigzanych 2z uzaleznieniami, skierowanych m.in. do

przedstawicieli organizacji pozarzadowych i JST.

Istotna rola w budowaniu wspotdziatania instytucji dziatajacych w kierunku funkcjonowania
w naszym regionie skutecznego systemu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
przypada pracownikom Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie, ktérzy w roku
2022 uczestniczyli w wielu formach zdobywania i aktualizowania wiedzy z zakresu profilaktyki
uzaleznien o charakterze popularno-naukowym. Do istotnych wydarzen nalezy zaliczy¢ udziat

pracownikow w:

o IX Ogdlnopolskiej Konferencji ,Uzaleznienia - Polityka, Nauka, Praktyka”
zorganizowanej w dniach 9-21 wrzesnia 2022 r. w Warszawie przez Fundacje Res

Humanae na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

o Ogolnopolskiej Konferencji pn. ,W kierunku zintegrowanego modelu polityki

rozwigzywania uzaleznien" zorganizowanej w dniu 17 pazdziernika 2022 r. w Warszawie
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przez Fundacje Res Humanae na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom:;

X Miedzynarodowej Konferencji "Patologiczny hazard i inne uzaleznienia
behawioralne" zorganizowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

w dniach 14-15 listopada 2022 r. w Warszawie;

XXIX Konferencji "Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie" zorganizowanej

przez Krajowe Centrum ds. AIDS w dniach 30 listopada-1 grudnia 2022 r. w Warszawie);

konferencji przekazywanej w formie online w dniu 29.11.2022 r. pod nazwg "W strone
srodowiskowych ustug spotecznych - deinstytucjonalizacja praktyk pomocowych
w Polsce i w Europie" zorganizowanej przez Uniwersyteckie Obserwatorium
Deinstytucjonalizacji Praktyk Pomocowych (UODI) dziatajgce przy Uniwersytecie

Warszawskim z siedzibg w Warszawie;

Naradzie w formie online Petnomocnikéw ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatlania Narkomanii zorganizowanej przez Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie, w dniu 23 lutego 2022 r.;

seminarium prowadzonym w formie wideokonferencji w ramach projektu ,,Méj dom —
kompleksowy program wsparcia wychodzenia z bezdomnosci w oparciu o wzorzec
witoski” zorganizowanym przez Polskg Fundacje Osrodkow Wspomagania Rozwoju
Gospodarczego "OIC Poland" z siedzibg w Lublinie oraz Urzad Miasta Biata Podlaska

w dniu 24 marca 2022 r.;

spotkaniu online zorganizowanym w dniu 15 marca 2022 r. przez Polskg Sie¢ Polityki
Narkotykowej z siedzibg w Warszawie. Spotkanie dotyczyto leczenia substytucyjnego,

redukcji szkéd, bazy noclegowej pod katem uchodzcéw z Ukrainy;

w spotkaniu konsultacyjnym on-line pn. ,,Wytyczne w ramach EFS+ w obszarze zdrowia”
zorganizowanej przez Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej w Warszawie w dniu 17
listopada 2022 r.;

debacie online pn. ,,Uzaleznienia behawioralne a samorzad i profilaktyka — nowe
czasy, howe wyzwania” zorganizowanej w dniu 11 marca 2022 r. przez ETOH - Fundacje
Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemow Alkoholowych z siedzibg w Warszawie

i Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie;
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o Posiedzeniu Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na
temat reformy polityki alkoholowej w Polsce zorganizowanym przez Kancelarie Sejmu
w dniu 13 maja 2022 r.;

o Wizycie studyjnej w dniach 25-26 maja 2022 r., bedacej spotkaniem Ekspertow
Wojewodzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii zorganizowanej przez
Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Lublinie oraz Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w Warszawie. Program wizyty studyjnej obejmowat wizyte w Regionalnym
Punkcie Diagnozy i Terapii FAS/FASD w ROPS w Lublinie, w Miodziezowym Osrodku
Terapii i Readaptacji ,Powr6t z U” w Albrechtéwce k. Kazimierza Dolnego, w Punkcie Drop

in MONAR Lublin oraz w Hotelu llan w Lublinie (wyktady);

o wizycie polskich Ekspertéw Wojewodzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
oraz przedstawicieli JST i polskiego Reitox Focal Point (Dziat Badan, Monitorowania
oraz Wspodipracy Miedzynarodowej KCPU) w Europejskim Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii w Lizbonie, w dniach 10-11.10.2022 r.;

o spotkaniu zwigzanym z zaplanowaniem dziatan skierowanych do uchodzcéw
z Ukrainy, zorganizowanym przez Eksperta Wojewodzkiego ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii, ktore odbyto sie w dniu 9 maja 2022 r. w siedzibie ROPS w Lublinie.
Uczestnikami spotkania byli przedstawiciele ROPS w Lublinie, Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspodtuzaleznienia w Lublinie, Wojewddzkiej Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublinie, Towarzystwa Nowa Kuznia, Stowarzyszenia
MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Lublinie, Komendy
Wojewodzkiej Policji w Lublinie, Osrodka Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie,

Kuratorium O$wiaty w Lublinie;

o ,Spotkaniu podmiotéw i instytucji realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii” zorganizowanym przez Urzad Miasta w Lublinie w Hotelu FOCUS w Lublinie
w dniu 24 pazdziernika 2022 r.;

o w posiedzeniach Rady Terenowej do Spraw Spotecznej Readaptacji i Pomocy
Skazanym Wojewoddztwa Lubelskiego zorganizowanych w siedzibie Sgdu Okregowego

w Lublinie w dniach 31 maja 2022 r. oraz 28 listopada 2022 r.;

o posiedzeniu Wojewodzkiego Zespolu ds. realizacji Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i zwalczania AIDS na lata 2022-2026 zorganizowanym

przez Lubelski Urzad Wojewddzki w dniu 25 stycznia 2022 r. w formie online.
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Jednym z obowigzkéw pracownikéw ROPS w Lublinie byt nadzér nad realizacjg czynnosci
administracyjnych zwigzanych z przeprowadzeniem otwartych konkurséow ofert dla
organizacji pozarzgdowych na realizacje zadania publicznego w obszarze ,przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spotecznym” oraz innych konkursow. W roku 2022 przedstawiciele

ROPS w Lublinie uczestniczyli w pracach nastepujgcych komisji konkursowych:

o wdniach 7.02-01.03.2022 r. odbyto sie osiem posiedzen komisji konkursowej powotanej do
zaopiniowania ofert ztozonych przez organizacje pozarzagdowe oraz podmioty wymienione
w art. 3 ust 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie w ramach otwartego konkursu ofert DZU/1/SWL/2022 ogtoszonego w dniu
13 stycznia 2022 r. na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa Lubelskiego z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
w 2022 roku. Wraz z pracownikami ROPS w Lublinie, w pracach komisji uczestniczyli
przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie oraz
Fundacji na Rzecz Senioréw ,BONUM VITAE” z Lublina.

Innym rodzajem obowigzkéw realizowanych przez pracownikow Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Lublinie byt udziat w pracach zespotéw roboczych powotywanych
do opracowania dokumentéw programowych z zakresu polityki spotecznej. W roku 2022

zrealizowano nastepujgce dziatania:

o zorganizowano posiedzenie Zespotu ds. opracowania projektu Wojewodzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025, ktére odbyto sie w dniu 27 kwietnia 2022 r. w siedzibie
ROPS w Lublinie;

o zorganizowano w formie on-line piec¢ kolejnych posiedzen zespotu roboczego z udziatem
specjalisty z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie
poswieconych  opracowaniu poszczegdlnych obszarow dziatan do  projektu
Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025;

o organizowano catoroczng prace Zespotu opracowujacego Regionalny Plan Rozwoju
Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji (powotanego przez Zarzad Wojewddztwa
Lubelskiego), ktérego cztonkami byli przedstawiciele ROPS w Lublinie, Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa Lubelskiego w Lublinie, Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie, Uniwersytetu Warszawskiego, samorzgdéw gminnych, dyrektorzy
centrow ustug spotecznych. Opracowano diagnozy spoteczne w zakresie uzaleznien

i przemocy w rodzinie pod katem organizacji ustug spotecznych w srodowisku lokalnym.
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Dziatanie 1.5: Organizacja roznych form doskonalenia zawodowego podnoszgcego

kwalifikacje pracownikdéw placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia.

Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego jest organem prowadzacym kilku jednostek ochrony
zdrowia, w ktorych prowadzone jest leczenie uzaleznien. Jednym z nich jest Szpital
Neuropsychiatryczny im. Profesora Mieczystawa Kaczynskiego w Lublinie. W strukturze
od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia. W roku 2022 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie udzielit

szpitala funkcjonuje Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
tej jednostce wsparcia w celu realizacji nastepujgcych dziatan, ktére byly adresowane do

pracownikéw jednostki:

o zorganizowano superwizje pracy terapeutycznej dla 118 pracownikdw WOTUIW
w formie dziesieciu spotkan w wymiarze pieciu godzin na jedno spotkanie (tgcznie 50
godzin). Koszt realizacji zadania to kwota 15.000,00 zt pochodzgca ze S$rodkéw

finansowych Wojewddztwa Lubelskiego;

o zorganizowano szkolenie dla trzynastu oséb pod nazwg ,Dialog motywujacy
i transteoretyczny model zmiany”. Program szkolenia zrealizowano w ramach czterech
spotkan, z ktérych kazde trwato osiem godzin. Koszt realizacji zadania to kwota 8.000,00 zt

pochodzgca ze $rodkdéw finansowych Wojewddztwa Lubelskiego.

Wskazniki:

Bazowa
wartos¢
wskaznika

Osiagnieta
wartos¢
wskaznikow*

Docelowa
wartos¢
wskaznika

liczba dziatah informacyjno-edukacyjnych
dotyczgcych probleméw uzaleznien oraz
przemocy w rodzinie/przemocy domowej
zrealizowanych przez organizacje
pozarzadowe Iub inne podmioty przy
wspotpracy z ROPS w Lublinie

20

14

55

liczba i naktad materiatéw informacyjno-
edukacyjnych rozdystrybuowanych przez
ROPS w Lublinie, w tym przy wspotpracy z
organizacjami pozarzgdowymi lub innymi
podmiotami

12/12 160

24/5 908

28/26 000

liczba publikacji np. komunikatéw, ogtoszen,
podstron, kampanii spotecznych,
informacyjnych na stronie internetowej
ROPS w Lublinie (i/lub innych mediach, w
tym mediach spoteczno$ciowych)

46

27

130

liczba szkolen zrealizowanych przez ROPS
w Lublinie lub organizacje pozarzadowe
przy wsparciu ROPS w Lublinie

18

liczba uczestnikdéw szkolen

234

238

620

liczba interdyscyplinarnych spotkan w
ramach wspotpracy pomiedzy instytucjami i
podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu

60

210
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Wskazniki:

Bazowa
wartosc¢
wskaznika

Osiagnieta
wartosc¢
wskaznikow*

Docelowa
wartos¢
wskaznika

uzaleznienh oraz w obszarze
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie/domowej w rodzinach z problemem
uzaleznieh realizowanych przy wspotpracy z
ROPS w Lublinie

liczba interdyscyplinarnych spotkan w
ramach wspétpracy pomiedzy instytucjami i
podmiotami realizujgcymi zadania z
zakresu uzaleznieh oraz w obszarze
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie/domowej w rodzinie z problemem
uzaleznieh z udziatem przedstawicieli z
ROPS w Lublinie

liczba dziatan podnoszacych kwalifikacje
zawodowe pracownikow placowek leczenia
uzaleznienia od alkoholu [
wspotuzaleznienia w wojewddztwie
lubelskim w  tym  takich, ktérych
organizatorem jest WOTUW w Lublinie
liczba pracownikéw placowek leczenia
uzaleznienia od alkoholu i
wspétuzaleznienia w wojewddztwie
lubelskim uczestniczgcych w dziataniach 71
podnoszacych kwalifikacje zawodowe w tym
takich, ktorych organizatorem jest WOTUW
w Lublinie

liczba superwizji pracownikéw placéwek
leczenia uzaleznienia od alkoholu z terenu
wojewodztwa lubelskiego (ktorych
organizatorem jest WOTUW w Lublinie)

41 32 160

131 180

5 10 14

*Osiggniete wartosci wskaznikéw zostaty podane bez wskaznikow wtasciwych dla Celu 5.
Whnioski:

W ramach celu operacyjnego w zakresie zwiekszenia poziomu wiedzy i umiejetnosci
mieszkancow wojewodztwa lubelskiego, w tym m.in. kadry uczestniczgcej w realizacji zadan
Z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowe;j
prowadzono i wspoirealizowano kampanie profilaktyczne (kampanie skierowang do
uczestnikow ruchu drogowego i uczniow w ramach porozumienia zawartego z KMP w Lublinie,
kampanie edukacyjng ,Przemoc — Uzaleznienie — Wspo6tuzaleznienie”, spoty telewizyjne pn.
-2 10P przemocy w rodzinie” oraz ,Tylko na poczgtku bywa kolorowo”) oraz dystrybuowano
materiaty edukacyjno-informacyjne. Ws$rod odbiorcoéw dziatan znalazty sie zarowno osoby
doroste, jak i mtodziez oraz dzieci. Na stronie internetowej ROPS w Lublinie udostepniano
informacje, publikacje, raporty, informatory dotyczgce problematyki uzaleznien, informacje

o0 szkoleniach organizowanych przez ROPS w Lublinie i inne podmioty.
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W ramach wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi realizujgcych zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne. W ramach otwartego konkursu wspierano
organizacje pozarzgdowe realizujgce zajecia informacyjno-edukacyjne z elementami grupy
wsparcia, zajecia dla kadry szkét i rodzicow, warsztaty profilaktyczne dla mtodziezy szkolnej,
spotkania edukacyjno-informacyjne w ramach programéw rekomendowanych (FreD Goes

Net) oraz w ramach dziatalnosci placowek wsparcia dziennego.

Ws$réd czionkow  komisji  konkursowej w ramach otwartego konkursu ofert, oprocz
przedstawicieli ROPS w Lublinie znaleZli sie¢ rowniez eksperci zewnetrzni, przy wspoétudziale

ktorych przeprowadzono ocene ofert ztozonych przez organizacje pozarzgdowe.

Podejmowano dziatania w kierunku zwigekszania poziomu kompetencji os6b majgcych w pracy
zawodowej stycznos$é¢ z problematykg uzaleznien, takie jak szkolenia, superwizja. Szkolenia
skierowane byly do pracownikow oswiaty, pedagogéw szkolnych, psychologéw, kuratorow
sgdowych, pracownikéw administracji publicznej, pracownikow jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, pracownikow placéwek opiekunczo-wychowawczych, placowek wsparcia
dziennego, cztonkéw organizacji pozarzgdowych, chcacych poszerzy¢ wiedze i zdobyé
umiejetnosci w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. Uczestnicy szkolen mogli rowniez
zdoby¢ uprawnienia do prowadzenia programu rekomendowanego pn. ,Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej’, majgcego na celu rozwijanie u dzieci w wieku 8-12 lat umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii,

wytrwatosci i wiary w siebie.

Odbyto sie takze szkolenie dla pracownikow placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu

I wspotuzaleznienia, ktorego organizatorem byt WOTUIW w Lublinie.

Dziatalno$¢ szkoleniowa pozwolita na dostarczenie uczestnikom rzetelnej wiedzy
oraz doskonalenie ich umiejetnosci w zakresie prowadzenia programow profilaktycznych,
w zakresie zagadnien zwigzanych z ryzykownym uzywaniem substancji psychoaktywnych,
rozpoznawaniem zaburzen, bedacych konsekwencjg uzywania substancji psychoaktywnych
i postepowaniem wobec o0sob, ktérych dotyczy problem uzywania tych substancji, a takze
w zakresie tworzenia i realizacji skutecznych gminnych strategii rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Superwizji, bedacej specyficzng metodg szkolenia specjalistbw i wspomagania procesu

pomocy klientom, poddano pracownikéw WOTUIW w Lublinie.

Niewatpliwie, wymiana poglagdow oraz doswiadczen miedzy podmiotami dziatajgcymi

w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu w ramach uczestnictwa w spotkaniach
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interdyscyplinarnych takich jak konferencje, webinary, debaty, narady, posiedzenia, wizyty
studyjne, spotkania w ramach prac zespotdw roboczych opracowujgcych dokumenty
programowe przyczyni sie do efektywniejszego wykorzystania $rodkéw finansowych

i skuteczniejszej realizacji zadan zawartych w Programie.
Rekomendacije:

1. Rekomenduje sie stale zabezpiecza¢ s$rodki finansowe na prowadzenie przedsiewziec
profilaktycznych, takich jak np. kampanie spoteczne, spoty, zakup, a nastepnie

upowszechnianie materiatdow informacyjno-edukacyjnych.

2. Rekomenduje sie organizacje interdyscyplinarnych spotkan i uczestnictwo w nich w celu
dalszego rozwijania wspotpracy z podmiotami dziatajgcymi w obszarze problematyki

uzaleznien.

3. Wskazana jest kontynuacja dziatan oraz zabezpieczenie $rodkéw finansowych na

dziatalno$¢ stuzgcg podnoszeniu kompetencji, w tym szkoleniowa.

4. Rekomenduje sie prowadzenie dziatan ukierunkowanych na udzielanie wsparcia osobom
pracujgcych w obszarze uzaleznieh, m.in. w formie superwizji. Umozliwi im to konsultacje
prowadzonych dziatah z zewnetrznym ekspertem. Pozwoli takze na wymiane wiedzy

i doSwiadczen.

Cel szczego6towy 2: Podniesienie jakosci i zasiegu dziatan profilaktycznych w obszarze

uzaleznien

Dzialanie 2.1: Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i innych podmiotow
w zakresie udoskonalania oferty, upowszechniania oraz wdrazania programoéw profilaktyki
uniwersalnej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci w szczegolnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego.

W profilaktyce uzaleznien podstawowe znaczenie ma wiedza na temat wielorakich
niebezpieczenstw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykéw
i uzaleznieh behawioralnych. Organizacje pozarzgdowe realizowaty programy, ktére braty pod
uwage wspolne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych,
problemoéw alkoholowych i innych zachowan ryzykownych. W roku 2022, ROPS w Lublinie

prowadzit w tym zakresie wspotprace z nastepujgcymi organizacjami pozarzgdowymi:
o Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci ,,0 Usmiech Dziecka” z Chetma. Organizacja
realizowata rekomendowany program profilaktyki uniwersalnej ,,UNPLUGGED” dla 30
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0s6b (18. ucznidéw i 12. rodzicdw) majgcy na celu ograniczanie inicjacji uzywania substancji

psychoaktywnych (alkohol, tytoh, narkotyki);

o Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,Przystan” z Chetma. Organizacja realizowata
rekomendowany program ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw”. Jest to program
spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji

Z dzieémi lub wychowankami. Zostat skierowany do 21 osob;

o Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki. Fundacja zrealizowata
program rekomendowany ,,Debata”. Program ma charakter uprzedzajgcy. Jego zadaniem
jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu, towarzyszacym temu
konsekwencjom oraz promowanie postawy trzezwosci. Oddziatywaniami programu objeto

1 913 uczniéw i 94 nauczycieli;

o Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki zrealizowata program

rekomendowany ,,UNPLUGGED”, w ktérym udziat wzieto 177. Ucznioéw i 8. Nauczycieli;

o Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym "AGAPE" z Lublina.
Organizacja realizowata rekomendowany program ,Szkota dla Rodzicéow
i Wychowawcow”, w ktorym udziat wzieto 65 oséb (wychowawcy, rodzice/opiekunowie,

cztonkowie ich rodzin - dzieci i mtodziez).

Dzialanie 2.2: Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych i innych podmiotow
w zakresie udoskonalania oferty, upowszechniania oraz wdrazania programéw profilaktyki
selektywnej i wskazujgcej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym
programow w szczegoélnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw

profilaktycznych i promociji zdrowia psychicznego.

Realizacja programu ,,0 potwierdzonej skutecznosci” (evidence-based program) wnosi efekty
w postaci znaczacej poprawy zdrowia, dobrostanu lub zaburzen czy zachowan ryzykownych
I zwigzanych z tym probleméw. W roku 2022, ROPS w Lublinie prowadzit w tym zakresie

wspotprace z nastepujgcymi organizacjami pozarzgdowymi:

o Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo z Lublina, ktéra realizowata program rekomendowany
,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien” ukierunkowany na wsparcie 50 oséb - dzieci
i mtodziez z dwdch placowek wsparcia dziennego, u ktérych prawidiowy rozwdj jest
zagrozony ze wzgledu na przebywanie w niekorzystnych $rodowiskach wychowawczych,

w tym w rodzinach niewydolnych wychowawczo;
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o Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan” z Chetma. Organizacja zrealizowata dwa
programy rekomendowane. Pierwszy to ,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien” dla 70
oso6b. Drugi to ,,Fred goes net” skierowany do 30 oséb i nalezy do programow profilaktyki
selektywnej. Celem programu jest podniesienie wiedzy jego uczestnikéw na temat
szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachecenie ich do oceny
indywidualnego ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych oraz w efekcie do zmiany

postaw i zachowania — ograniczenia uzywania substancji lub abstynencji;

o Towarzystwo Nowa Kuznia z Lublina zrealizowato w roku 2022 dwa programy
rekomendowane: ,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien” dla 450. oséb (90. dzieci
i mtodziezy, 300. rodzicéw, 60. przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego) i ,Fred

goes net”, ktérego uczestnikami byta 60. osobowa grupa miodziezy;

o Towarzystwo Nowa Kuznia z Lublina w ramach ztozonej oferty konkursowej zrealizowato
dziatania srodowiskowe/partyworking dla 2 300 oséb, ktére byty prowadzone w miejscach
rekreacji i wypoczynku mtodych ludzi, konsultacje specjalistyczne dla 100 os6b i spotkania

informacyjne w szkofach dla 800 os6b. Razem dziataniami objeto 3 200 osoéb.

Dziatanie 2.3: Wspieranie dziatan w zakresie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien i ich rodzin.

Wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci w zwigzku z wystepowaniem problemu
uzaleznieh polegato na podejmowaniu zespotu planowanych dziatann, majgcych na celu
przywrdcenie rodzinie zdolnosci do wypetniania jej funkcji opiekunczo-wychowawczej.
Obejmowato ono m.in.: analize sytuacji rodziny i Srodowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu
w rodzinie, wzmacnianie roli i funkcji rodziny, przeciwdziatanie jej marginalizacji i degradacji
spotecznej, podnoszenie swiadomosci w zakresie planowania i funkcjonowania rodziny oraz
dazenie do jej reintegracji. Placéwki zapewniaty dziecku opieke i wychowanie, pomoc w nauce,
organizacje czasu wolnego, zabawe i zajecia sportowe oraz rozwoj zainteresowan. W ramach
zaje¢ organizowano dziatania psychoprofilaktyczne, socjoterapie, odrabianie lekcji, aktywnosc¢

muzycznag, kulturalng czy sportows.

W roku 2022, ROPS w Lublinie prowadzit w tym zakresie wspétprace z nastepujacymi

organizacjami pozarzgdowymi:

o Fundacja Sempre a Frente z Lublina, ktdéra organizowata dla 21. dzieci grupowe zajecia

profilaktyczne;

o Fundacja Amigo-Polska z Lublina, ktéra prowadzita dla 20. osobowej grupy dzieci

i mtodziezy, zagrozonej demoralizacjg, ubéstwem, przestepczoscia, uzaleznieniami, prace
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wychowawczg i terapeutyczng oraz wspotpracowata w tym zakresie z ich rodzinami lub

opiekunami;

Lubelski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza z Lublina. Organizacja
dwoch turnuséw kolonijnych potgczonych z promocjg zdrowia, programem profilaktyki
uniwersalnej, programem kulturalno-oswiatowym, programem edukacyjno-wypoczynkowo-

sportowym dla 176 oséb (dzieci i mtodziez);

Stowarzyszenie ,,Spetniamy marzenia” z Krasnika, ktére prowadzito dziatalnos¢ dla 20
wychowankoéw dwdch placowek opiekunczo-wychowawczych, polegajgce na aktywizacji
wychowankow do pozytywnego i aktywnego spedzania czasu wolnego, refleksji nad swoja

przyszitoscia, pogtebiania wiezi z otoczeniem i rodzing;

Stowarzyszenie Swidnicka Grupa Teatralna ,Teatr Drogi” ze Swidnika.
Stowarzyszenie prowadzito dziatania o charakterze teatralno—terapeutycznym dla 108.

os6b, w tym dzieci i miodziezy;

Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci ,,O Usmiech Dziecka” z Chetma, ktore zrealizowato
dla 18. oséb (dzieci i mlodziez) program profilaktyki uniwersalnej UNPLUGGED” oparty na

modelu wszechstronnego wptywu spotecznego;

Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan” z Chetma, ktére zrealizowato programy
rekomendowane: ,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien”, ,Fred goes Net”. Uczestnicy:
tgcznie 100 oséb (30 oséb — ,Fred goes Net”, 70 oséb — ,Srodowiskowa profilaktyka

uzaleznien”);

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym "AGAPE" z Lublina,
ktore zrealizowato program rekomendowany ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw’.
W programie uczestniczyto 65 osob (wychowawcy, rodzice/opiekunowie, cztonkowie ich

rodzin - dzieci i mtodziez);

Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo 2z Lublina, kiéra zrealizowata program
rekomendowany ,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien”. W programie uczestniczyto

50 os6b (dzieci i mtodziez z dwdch placowek wsparcia dziennego);

Towarzystwo Nowa Kuznia z Lublina, ktére zrealizowato dwa programy rekomendowane:
,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien” i ,Fred goes Net” dla nastepujgcych grup
uczestnikéw: ,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien” dla 450 oséb (90 - dzieci i mtodziez,
300 - rodzice, 60 - przedstawiciele gmin, miast), ,Fred goes Net” - 60 oséb (mtodziez).

tacznie 510 oséb.
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Bazowa Osiagnieta Docelowa

Wskazniki: wartosé wartosé wartos¢é

wskaznikéw | wskaznikéw | wskaznikéw
liczba dziatan z profilaktyki uniwersalnej (w
tym programow rekomendowanych) 15 10 45
dofinansowanych przez ROPS w Lublinie
liczba odbiorcéw tych dziatan 932 2 653 2500
liczba dziatan profilaktyki selektywnej i
wskazujgcej (w tym programow 5 4 14
rekomendowanych) dofinansowanych przez
ROPS w Lublinie
liczba odbiorcow tych dziatan 660 3 860 1600
liczba programéw profilaktyki uniwersalne;j
rekomendowanych Iub o potwierdzonej 3 5 10
skutecznosci dofinansowanych przez ROPS
w Lublinie
liczba odbiorcéw objetych ww. programami 141 2 308 420
liczba programow profilaktyki selektywne;j i
wskazujgcej rekomendowanych lub o 5 4 14
potwierdzone;j skutecznosci
dofinansowanych przez ROPS w Lublinie
liczba odbiorcow objetych ww. programami 660 3860 1600

Whnioski:

1. W zakresie podniesienia jakosci i zasiegu dziatan profilaktycznych w obszarze uzaleznien
Wojewddztwo Lubelskie poprzez ROPS w Lublinie, w ramach otwartych konkursow ofert
wspierato dziatalnos¢ organizacji pozarzgdowych w zakresie prowadzenia programéw
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej o naukowych podstawach

i potwierdzonej skutecznosci, w tym programy rekomendowane. Wspierano takze dziatania

stuzgce pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla

dzieci z rodzin z problemem uzaleznien i ich rodzin. W ramach 42 ofert ztozonych

w otwartych konkursach ofert na zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zawarto 25 umoéw, w tym 10 umoéw

dotyczyto dziatan pomocowych wobec dzieci z rodzin z problemem uzaleznien i ich rodzin.

W ramach konkurséw wspierano organizacje prowadzgce programy profilaktyczne, w tym

programy rekomendowane, program wychowawczo-resocjalizacyjny, programy z zakresu

zdrowego stylu zycia, w tym w formie wyjazdowej, dziatania socjoterapeutyczne

i psychoedukacyjne, poradnictwo indywidualne i rodzinne, zajecia ogolnorozwojowe

(sportowe, rekreacyjne, plastyczne, informatyczne, itp.), poradnictwo
psychologiczne/psychoterapeutyczne, profilaktyczne warsztaty teatralne, interwencje
kryzysowe, dziatania $rodowiskowe, =zajecia edukacyjno-informacyjne, dziatania

wychowawczo-rozwojowe oraz organizacje prowadzgce placéwki wsparcia dziennego dla

dzieci zagrozonych uzaleznieniem.
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2. W 2022 r. wsparciem objeto takie programy rekomendowane jak: ,Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow”, ,Unplugged”, ,Debata”, ,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien” oraz

.Fred goes net”.
Rekomendacije:

1. Rekomenduje sie, zgodnie z wytycznymi instytucji krajowych, upowszechnia¢ wiedze nt.
programow o potwierdzonej skutecznosci, w tym programoéw rekomendowanych oraz
podkreslaé ich znaczenie, a co za tym idzie, dgzy¢ do zwiekszenia ich liczby w ramach

dziatan wspieranych przez Wojewoédztwo Lubelskie.

2. Z uwagi na kluczowe znaczenie dziatah profilaktycznych o naukowych podstawach
i potwierdzonej skutecznosci, zapobiegajgcych powstawaniu szkdéd —zdrowotnych,
spotecznych i ekonomicznych wynikajgcych z uzaleznienia, nalezy stale zabezpieczaé

Srodki finansowe na niniejsze inicjatywy.

3. Nalezy podejmowaé systematyczne dziatania informacyjne wobec podmiotow
uczestniczgcych w konkurach ofert w celu eliminacji popetnianych przez nich btedéw, m.in.
poprzez organizacje spotkan informacyjnych oraz biezgce konsultacje w celu udzielania

informaciji organizacjom deklarujgcym potrzebe pomocy w tym zakresie.

Cel szczegolowy 3: Zwiekszenie dostepnosci do systemu pomocy osobom

uzaleznionym oraz ich rodzinom

Dzialanie 3.1: Wspieranie realizacji programow redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych

wsréd oséb uzaleznionych oraz ich rodzin

W praktyce pomocowej istotne jest stosowanie profilaktyki opartej na zasadzie redukcji szkéd
zdrowotnych. Zaktada ona, ze dla czesci osob oferta zycia bez kontaktu z narkotykami bedzie
mato atrakcyjna i osoby te i tak bedg przyjmowaty substancje psychoaktywne. Godzac sie
z tym faktem (co nie jest rownoznaczne z aprobatg) uznaje sie, ze nie nalezy zostawic takich
uzytkownikbw bez wiedzy i umiejetnosci, ktére zminimalizujg ryzyko zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Programy redukcji szkod zdrowotnych sg
cennym uzupetnieniem programdéw nastawionych na catkowitg abstynencje od substancji
psychoaktywnych. Cho¢ sg one minimalistyczne, wykazano ich wielkg skutecznosc

w zapobieganiu najciezszym powiktaniom przyjmowania narkotykow.

W roku 2022, ROPS w Lublinie prowadzit w tym zakresie wspotprace z nastepujgcymi

organizacjami pozarzgdowymi:
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o Stowarzyszenie "Monar" Zarzad Glowny w Warszawie zrealizowato w poradniach
MONAR w Putawach i w Lublinie dla 50. uczestnikow dziatania z zakresu redukcji szkéd
zdrowotnych dla os6b uzywajgcych substancji psychoaktywnych innych niz alkohol.
Zrealizowano 15 godzin testowania w Kkierunku zakazen przenoszonych drogg
krwiopochodng oraz ptciowg w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym w Putawach, 35
konsultacji socjalnych (10 godzin) oraz 210 godzin poradnictwa psychologicznego
w Poradniach Monar w Lublinie i w Putawach. Wszyscy uczestnicy zadania zwiekszyli
umiejetnosci bycia asertywnym, komunikacji interpersonalnej oraz radzenia sobie ze
stresem, podniesli swoje poczucie swiadomosci w zakresie rozwigzywania probleméw
socjalnych, statusu serologicznego (wiedzy o obecnosci w organizmie przeciwciat dot.

wirusa HIV i innych ww. zakazen) i w zakresie bezpieczniejszego uzywania narkotykéw;

o Towarzystwo Nowa Kuznia z Lublina zrealizowato program ograniczania kontaktu
mtodziezy ze Srodkami psychoaktywnymi w miejscach zabawy, rekreacji i wypoczynku. Byty
to dziatania profilaktyczne o charakterze srodowiskowym prowadzone podczas imprez
muzycznych, w klubach tanecznych, miejscach spotkah mtodziezy, szczegdlnie na terenie
duzych miast: Lublin, Putawy, Chetm, Biata Podlaska, Bitgoraj. Dziatania prowadzone byty
przez partyworkerow. Czas takiej pracy wahat sie od 3 do 5 godzin podczas jednej imprezy.
Zastosowano partyworking - nowoczesng forme pracy socjalnej. Byly to dziatanie
o charakterze profilaktycznym, nastawione na edukacje ludzi mtodych, motywowanie ich do
Jhiebrania” narkotykéw, wskazywanie miejsc udzielania profesjonalnej pomocy.
Partyworkerzy przeprowadzili dziatania w dwudziestu pieciu miejscach gromadzenia sie
miodziezy oraz w klubach Towarzystwa Nowa Kuznia i jej punktach informacyjno-
konsultacyjnych. W rezultacie zrealizowano 605 godzin dziatan Srodowiskowych, ktorymi
objeto 2 300 osob.

Dziatanie 3.2: Wspieranie realizacji programow reintegracji oraz aktywizacji spofecznej

I zawodowej 0sOb uzaleznionych lub zwiekszanie dostepnosci do istniejgcych form wsparcia.

W tym obszarze interwencji spotecznej istota wsparcia polegata na podjeciu dialogu z osobag
uzalezniong, dla ktérej kontakt z wlasnym uzaleznieniem jest najwazniejszg czynnos$cig
w zyciu i dla ktérej uczestnik programu reintegracji bedzie podporzgdkowywat wszystkie inne
czynnosci zyciowe. Catos¢ oddziatywan sprowadzata sie do tego, aby w osobie uzaleznione;j
wywotac potrzebe zmiany swojej sytuacji zyciowej. Wartoscig programow reintegracji byto
wykluczenie napiecia emocjonalnego i braku umiejetnosci radzenia sobie z realng
rzeczywistoscig. W programach pomocy wspierano wysitki kazdej osoby do odzyskania
wtasnej godnosci, eliminowanie czynnikdéw, ktére mogg hamowac lub zaktécac powrdt do
petnienia spotecznie akceptowalnych rol spotecznych (np. niekontrolowanie czasu korzystania
Zz komputera i Internetu).
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W roku 2022, ROPS w Lublinie prowadzit w tym zakresie wspétprace z nastepujacymi

organizacjami pozarzgdowymi:

o Fundacja ,Miedzy Nami” z Kreznicy Jarej. W ramach zadania zapewniono wsparcie
terapeutyczne indywidualne i grupowe, ktérym objeto 34 doroste osoby uzaleznione
i wspotuzaleznione, czes¢ po odbytej terapii uzaleznien. Wsparcie udzielano przez 8
miesiecy, po 15 godzin miesiecznie w tgcznym wymiarze 120 godzin zaje¢. Udzielano
réwniez wsparcia socjalnego w okresie 9. miesiecy w fgcznym wymiarze 135 godzin.
Zorganizowano 5-dniowy wyjazd integracyjny na tereny woj. swietokrzyskiego potgczony
z programem terapeutyczno-integracyjnym dla 15 oséb. W trakcie wyjazdu odbywaly sie
pogadanki z zakresu profilaktyki uzaleznien, nauka sposobdw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych poprzez aktywny i zdrowy sposob zycia bez alkoholu, aktywne
uczestnictwo w zorganizowanym czasie wolnym, wycieczki, zwiedzanie, uczestnictwo
w wystawach, prezentacjach i innych. W ramach wsparcia socjalnego prowadzono treningi
funkcjonowania w Zzyciu codziennym i nabywania umiejetnosci praktycznych
(komunikacyjnych, w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobistej, umiejetnosci
prozdrowotnych, umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, umiejetnosci

organizacji czasu wolnego, umiejetnosci spotecznych);

o Spotdzielnia Socjalna SDESIGN z Krasnika. Zrealizowano program integracji spoteczno-
zawodowe] (wsparcie indywidualne, grupa wsparcia — tgcznie 90 godzin). Zapewniono
wsparcie asystenta rodziny (50 godzin) i grupy samopomocowej dla rodzin (10 godzin),
ktérej celem bylo wzajemne odkrywanie zasobow, dowartosciowanie i generowanie
pomystow na realizacje dziatan Srodowiskowych. Na terenie Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Beczynie zorganizowano piknik integracyjny dla lokalnej spotecznosci. Uczestnikami
programu byta grupa 10. rodzin osob uzaleznionych. Razem 23 osoby (10 oséb

uzaleznionych i 13. cztonkéw rodzin) oraz lokalna spotecznosc;

o ,Nadzieja” Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym
od Alkoholu z Lublina. Z inicjatywy stowarzyszenia, grupa 28. os6b dorostych
(mieszkancéw hostelu uzaleznionych od alkoholu) uczestniczyta w programie terapii
poszerzonej i readaptacji spotecznej majacej na celu ograniczenie zjawiska wykluczenia
spotecznego i zawodowego. W ramach realizacji programéw reintegracji oraz aktywizacji
spotecznej i zawodowej o0sOb uzaleznionych zrealizowano 24 godziny zajec
indywidualnych, ktére obejmowaty rozwdj osobisty uczestnika (nabycie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem zwigzanym z trudnosciami zawodowymi, budowanie motywacji
do doskonalenia zawodowego i wspieranie dziatan na rzecz doskonalenia zawodowego,
wspieranie umiejetnosci poruszania sie na rynku pracy, podjecie aktywnosci zawodowej).
Udzielone zostato wsparcie socjalne w wymiarze 42. godzin, ktére obejmowato
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zdiagnozowanie aktualnej sytuacji socjalno-bytowej, zapewnienie pomocy w wyrobieniu
dokumentéw, otrzymaniu sSwiadczen pomocy spotecznej lub innych Swiadczen
wyptaconych w ramach innego systemu zabezpieczenia spotecznego, rejestracje
w urzedach pracy, uzyskanie swiadczen zdrowotnych, wspoétudziat w realizacji programow
wychodzenia z bezdomno$ci. Dziatata takze grupa wsparcia w celu rozwigzywaniu

probleméw osobistych, ktéra prowadzita dziatania w ramach tzw. spotkan klubowych;

Stowarzyszenie ,,Kontakt” z Lublina. Zrealizowano dziatania w zakresie poradnictwa
indywidualnego i zaje¢ grupowych dla 74. dorostych osob, uzaleznionych od $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychotropowych.

Odbywaly sie zajecia z psychologiem i terapeutg uzaleznieh;

Stowarzyszenie "Monar" z Warszawy przeprowadzito w Lublinie i w Putawach warsztaty
umiejetnosci psychospotecznych, prowadzito dziatania z zakresu poradnictwa rodzinnego
i socjalnego, interwencji kryzysowej i aktywizacji zawodowej. Uczestnikami zrealizowanych
dziatan byta grupa 50. os6b (30 os6b uzaleznionych i 20 cztonkéw rodzin). W trakcie
realizacji projektu zrealizowano 96 godzin warsztatéw umiejetnosci psychospotecznych,
ktérymi objeto 30 oséb, 32 godziny poradnictwa rodzinnego, ktérym objeto 20 oséb, 32
godziny interwencji kryzysowej, ktérg objeto 50 osbdb, 8 godzin konsultacji socjalnych,
ktérymi objeto 30 oséb, 8 godzin aktywizacji zawodowej, ktérg objeto 30 oséb. W ramach
warsztatow umiejetnosci psychospotecznych (metoda oddziatywania stuzaca ksztattowaniu
okreslonych umiejetnosci, ktére wedtug definicji WHO umozliwiajg cztowiekowi pozytywne
zachowania przystosowawcze, dzieki ktéorym moze skutecznie radzi¢ sobie z zadaniami
i wyzwaniami codziennego zycia) odbyto sie 16, trzygodzinnych spotkan warsztatowych
w poradni w Putawach i 16, trzygodzinnych spotkan w poradni w Lublinie, prowadzonych
przez specjaliste psychoterapii uzaleznien. Zrealizowano 32 godziny interwencji, po 16
godzin w poradni w Putawach i w poradni w Lublinie przez specjaliste psychoterapii
uzaleznien. Przeprowadzono konsultacje socjalne w wymiarze 8 godzin, z tego 4 godziny
w poradni w Putawach i 4 godziny w poradni w Lublinie. Prowadzono rowniez aktywizacje
zawodowg (szereg oddziatywan doradcy zawodowego majacych na celu poprawe sytuac;ji
zawodowej beneficjentow). W ramach projektu zrealizowano 8 godzin konsultacji doradcy

zawodowego (4 godziny w poradni w Putawach i 4 godziny w poradni w Lublinie);

Dziatanie 3.3: Wspieranie dziatan leczniczych, terapeutycznych, psychoterapeutycznych,

rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych, w tym doznajgcych przemocy w rodzinie/domowej

Osoby uzaleznione wymagajg stosowania szerokiego pakietu wsparcia w celu zwiekszenia

prawdopodobienstwa wyjscia z natogu. Majg one charakter dziatan podtrzymujgcych zmiane,

jaka zachodzi u osob uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia. W takim
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momencie istotne jest utrwalanie efektéw leczenia, uczenie umiejetnosci stuzgcych zdrowieniu
oraz takich, ktére pomagajg w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z rol

spotecznych.

W roku 2022, ROPS w Lublinie prowadzit w tym zakresie wspdtprace z nastepujgcymi

organizacjami pozarzagdowymi:

o ,Nadzieja” Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym
od Alkoholu z Lublina. Przeprowadzono zajecia terapeutyczne indywidualne (98 godzin),
majgce na celu wspieranie zmian osobistych mieszkancéw zapoczatkowanych terapig
odwykowq: radzenie sobie ze stresem, nawrotami choroby, trudnosciami
interpersonalnymi, odbudowe zerwanych wiezi rodzinnych, nabywanie nowych
umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Zrealizowano grupowe zajecia terapeutyczne
obejmujgce takie treéci jak m.in.: znaczenie ustalania norm spotecznych dla prawidtowego
funkcjonowania hostelu, unikanie konfliktéw i wkasciwa postawa w stosunku do innych ludzi,
nauka konstruktywnego rozwigzywania sporow interpersonalnych, formutowanie planéw
rozwigzywania probleméw zyciowych i przyjmowanie zobowigzah, planowanie zmiany,
zapobieganie nawrotom i radzenie sobie z gtodem, psychoedukacja dotyczgca probleméw
rodzinnych, praca nad odbudowg zerwanych wiezi rodzinnych, rozpoznanie, nazywanie
i wyrazanie uczu¢, radzenie sobie z problemami emocjonalnymi, praca nad budowg
poczucia wtasnej wartosci, praca nad przebaczaniem i zado$éuczynieniem, nabywanie
umiejetnosci asertywnego wyrazania krytyki i trening umiejetnosci konstruktywnego
reagowania na krytyke. Odbywalty sie tez zajecia indywidualne wspierajgco-edukacyjne (42
godziny) majgce na celu wspieranie zmian osobistych mieszkancow zapoczgtkowanych
terapig odwykowa: radzenie sobie ze stresem, nawrotami choroby, trudnosciami
interpersonalnymi, odbudowg zerwanych wiezi rodzinnych, nabywanie nowych
umiejetnosci i kompetencji spotecznych. W dziataniach uczestniczyto 28. dorostych

mieszkancow hostelu dla osob uzaleznionych od alkoholu;

o Stowarzyszenie "Monar" z Warszawy zrealizowato w Lublinie dla grupy 45. oséb, w tym
dla 30 oséb wuzaleznionych od alkoholu po odbytym leczeniu i dla 15 osb6b
wspoétuzaleznionych (ich rodzin i bliskich), cykl dziatah obejmujgcych rézne formy wsparcia.
W ramach projektu zrealizowano: 128 godz. warsztatow zapobiegania nawrotom
uzaleznienia, ktorymi objeto 30 oséb; 96 godz. warsztatbw umiejetnosci
psychospotecznych, ktérymi objeto 30 oséb; 96 godz. poradnictwa rodzinnego, ktorymi
objeto 15 o0so6b; 64 godz. interwencji kryzysowej, ktérymi objeto 45 osob, 48 godz.
konsultacji prawnych, ktérymi objeto 30 osob oraz 48 godz. konsultacji socjalnych, ktorymi
objeto 30 oséb. Giéwnym celem warsztatbw zapobiegania nawrotom byto
zminimalizowanie prawdopodobienstwa powrotu do uzycia substancji psychoaktywnych,
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rozpoznanie sygnatow nawrotu i nauka umiejetnosci reagowania w sytuacji rozpoznania

pojawienia sie nawrotu;

Fundacja ,Miedzy Nami” z Kreznicy Jarej. Fundacja realizowala wsparcie
terapeutyczno-psychologiczne dla 34 dorostych osob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, z ktérych czes¢ byta po odbytej terapii uzaleznien. Wsparcie
realizowano w okresie 8. miesiecy w cyklach po 15 godzin miesiecznie, tgcznie 120 godzin
zajec. Udzielono rowniez wsparcie socjalne w tgcznym wymiarze 135. godzin. Pietnastu
uczestnikdw projektu brato udziat w trwajgcym 5 dni wyjezdzie turystycznym na tereny
wojewodztwa Swietokrzyskiego. Wyjazd zostat potgczony z realizacjg programu

terapeutyczno-integracyjnego. Zorganizowane zostato wsparcie socjalne;

Stowarzyszenie Profilaktyki i Psychoterapii Uzaleznien ,Pomocni Ludziom”
z Krasnika prowadzito dla 36. oséb dorostych, uzaleznionych od alkoholu, bedacych w toku
terapii podstawowej, dziatania korekcyjno-edukacyjne w formie sesji indywidualnych

z powodu ich zachowan przemocowych;

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym ,,AGAPE” z Lublina.
Dziatania skierowane do 135 oséb polegaty na umozliwieniu dostepu do réznych form
pomocy dla osdéb doswiadczajgcych przemocy w rodzinach alkoholowych. Pomoc ta
udzielana byta poprzez organizowanie poradnictwa psychologicznego, w ramach ktérego
przeprowadzano rozmowy wspierajgce oraz informacyjno-motywacyjne, edukacyjne
z zakresu uzaleznien i wspoétuzaleznienia. Poradnictwo byto realizowane w lokalach filii
AGAPE w Pufawach, Krasniku, Opolu Lubelskim i Lubartowie. Z tej formy wsparcia
skorzystaty 22. osoby. Zrealizowano 180 godzin poradnictwa. Innym rodzajem pomocy byto
poradnictwo prawne realizowane w siedzibie AGAPE w Lublinie oraz w pomieszczeniach
fili AGAPE w Putawach. Ze wsparcia skorzystato 48 osdb. Zrealizowano 117 godz.
poradnictwa. Trzecim rodzajem wsparcia byto poradnictwo socjalne, ktére koncentrowato
sie na udzielaniu pomocy w zatatwianiu spraw socjalnych i minimalizowaniu spotecznych

i indywidualnych skutkéw przemocy;

Stowarzyszenie ,,Kontakt” z Lublina. Dziatania zaplanowane przez stowarzyszenie
zostaty skierowane do 178 oséb dotknietych przemoca. Zrealizowano dziatania edukacyjne
oraz profilaktyczno-naprawcze w ramach indywidualnego poradnictwa psychologicznego
(68 godzin, z porad skorzystato 83 osoby), indywidualnego poradnictwa socjalnego (16
godzin, z porad skorzystato 30 oséb), indywidualnego poradnictwa prawnego (51 godzin,
z porad skorzystato 55 os6b). Prowadzono grupe wsparcia (40 godzin, z porad skorzystato

10 kobiet doswiadczajgcych przemocy).
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Dzialanie 3.4. Wspieranie dziatalnosci WOTUW

Kiedy zawiedzie profilaktyka, problem uzaleznienia od alkoholu rozwigzywany jest za pomocg
farmakoterapii oraz oddziatywanh psychologicznych i psychoterapii. Jednostka, ktéra realizuje
Swiadczenia zdrowotne z tego zakresu jest Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspoétuzaleznienia okreslany jako WOTUW. W skiad Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspodtuzaleznienia wchodzg: Przychodnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia, Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu, Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu. Placéwka funkcjonuje w ramach
Szpitala Neuropsychiatrycznego im. Profesora Mieczystawa Kaczynskiego w Lublinie
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lublinie. WOTUW realizuje
zadania okreslone przez Ministra Zdrowia w Rozporzadzeniu z dnia 15 grudnia 2018 r.
w sprawie funkcjonowania podmiotdéw leczniczych sprawujgcych opieke nad uzaleznionymi od
alkoholu. Gtéwnym celem WOTUW jest zwiekszenie dostepnosci terapii uzaleznien od
alkoholu dla mieszkancow wojewddztwa lubelskiego. W roku 2022 Samorzgd Wojewddztwa
Lubelskiego przekazat dla Szpitala Neuropsychiatrycznego im. Prof. Mieczystawa
Kaczynskiego Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lublinie kwote
30.000,00 zt, ktéra miata charakter refundacji kosztow dziatalnosci Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia. Refundacja kosztéw osrodka dotyczyta
wytgcznie zadan nieobjetych finansowaniem przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W ramach tej

kwoty sfinansowano nastepujgce wydatki:

o dofinansowanie szkolen pracownikow WOTUIW - szkolenie pn. ,Dialog motywujgcy
i transteoretyczny model zmiany” (fgcznie 32 godziny) dla 13 oséb. Kwota rozliczona:
8 000,00 zt;

o konsultacje i doradztwo dla placowek WOTUIW — 10 pieciogodzinnych spotkan (tgcznie 50
godzin) w ramach superwizji pracy terapeutycznej pracownikéw placowek lecznictwa
odwykowego zatrudnionych w placowkach w woj. lubelskiego, w tym pracownikdéw
WOTUIW — 118 uczestnikéw (15 000,00 zt);

o koszty obstugi biura WOTUIW (3 000,00 zt) - zakupiono papier xero, papier do flipczartu,

markery, zakreslacze, korektory w tasmie;

o koszty osobowe pracownikow WOTUIW — koordynacja projektu, organizacja szkolen
i superwizji, zakupy, rozliczenie projektu (4 000,00 zt). Zadanie realizowat jeden pracownik

WOTUW na podstawie umowy zlecenie.
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o Bazowa Osiaggnieta | Docelowa

Wskazniki: wartos¢é wartosé wartosé
wskaznikéw | wskaznikéw | wskaznikéw

liczba programéw  redukcji  szkod
zdrowotnych i spotecznych 1 > 3
dofinansowanych przez ROPS w
Lublinie
liczba 0os6b objetych tymi programami 50 2 350 120
liczba programow reintegracji oraz
aktywizacji spotecznej i zawodowej 4 5 11
dofinansowanych przez ROPS w
Lublinie
liczba 0os6b objetych tymi programami 220 209 560
liczba dziatan leczniczych,
terapeutycznych,
psychoterapeutycznych,
rehabilitacyjnych dla os6b uzaleznionych 7 6 18
i cztonkdow ich rodzin oraz dziatan
dotyczgcych pomocy dla  o0sb6b
doznajgcych przemocy w rodzinie/
domowej
liczba uczestnikow tych dziatan 448 456 1 000
liczba dziatah w ramach dziatalnosci
WOTUW w Lublinie dofinansowanych 2 2 6
przez ROPS w Lublinie

Whnioski:

1. W ramach otwartego konkursu ofert zlecano zadania, ktérych beneficjentami byty osoby

z problemem alkoholowym oraz cztonkowie ich rodzin, w tym doswiadczajgce przemocy

w zwigzku z uzywaniem alkoholu. Uczestnikom dziatan zapewniono wsparcie
terapeutyczne, psychologiczne i socjalne. Prowadzono programy terapii poszerzonej
i readaptacji spotecznej, zajecia wspierajgco-edukacyjne, poradnictwo (np. rodzinne,
socjalne, prawne), interwencje kryzysowa, programy integracji i aktywizacji spoteczno-
zawodowej, warsztaty zapobiegania nawrotom, warsztaty umiejetnosci
psychospotecznych. Osobom dotknietym przemocg w rodzinie umozliwiono udziat w grupie
wsparcia, dziataniach profilaktyczno-naprawczych poprzez poradnictwo psychologiczne,
socjalne i prawne, zas ich dzieci objeto opiekg pedagogiczng. Osoby stosujgce przemoc
uczestniczyty w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych. Zorganizowano takze wyjazd
terapeutyczno-integracyjny. Ponadto prowadzono dziatania z zakresu redukcji szkod
zdrowotnych (testowanie w kierunku zakazeh przenoszonych drogg krwiopochodng oraz

piciowa, konsultacje socjalne, poradnictwo psychologiczne).

2. W 2022 r., wzorem lat ubiegtych, Wojewddztwo Lubelskie udzielito dofinansowania do

dziatalnosci  Wojewddzkiego  Osrodka  Terapii Uzaleznienia od  Alkoholu
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i Wspodtuzaleznienia, dziatajgcego w strukturze Szpitala Neuropsychiatrycznego im. prof.

Mieczystawa Kaczynskiego SP ZOZ w Lublinie.

3. Jesli chodzi o reintegracje spoteczno-zawodowg realizowang w Centrum Integracji
Spotecznej, monitorowano jej efekty pod katem uczestnictwa w zajeciach oséb

uzaleznionych od alkoholu.
Rekomendacije:

1. Rekomenduje sie zabezpieczy¢ srodki finansowe na dziatania majgce na celu zwiekszanie
oferty pomocy dla oséb uzaleznionych, czionkéw ich rodzin, oséb wspdétuzaleznionych,
stuzgce poprawie ich funkcjonowania psychofizycznego. Nalezy takze promowac
dziatalno$¢ ruchéw samopomocowych oraz stowarzyszen abstynenckich, ktérych istotg jest
wzmacnianie efektéw leczniczych i terapeutycznych i wsparcie psychospoteczne osoéb
uzaleznionych od alkoholu oraz uzupetnienie dziatan prowadzonych przez placowki

lecznictwa odwykowego.

2. W celu zachecenia organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw do liczniejszego udziatu
w konkursach ofert, nalezy organizowaé spotkania informacyjne oraz stale umozliwiaé

wymianeg informacji stuzgcg podniesieniu jakosci realizowanych zadan.

3. Nalezy zabezpieczy¢ $rodki finansowe z przeznaczeniem na realizacje dziatah
pomocowych wobec oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinach alkoholowych, jak
réwniez na realizacje dziatah interwencyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

w rodzinie w zwigzku z uzywaniem alkoholu.

4. Warto rowniez wspiera¢ dziatalnos¢ Centrow Integracji Spotecznej, ktérych celem jest
odbudowa i podtrzymanie zdolnosci do petnienia rél spoftecznych oraz zwiekszenia
mozliwos$ci podjecia zatrudnienia na lokalnym rynku pracy przez uczestnikow CIS. Réwnie
istotne jest monitorowanie efektow reintegracji spoteczno-zawodowe] uczestnikow CIS
zagrozonych wykluczeniem spotecznym =z powodu uzaleznienia od alkoholu.
Niezapewnienie wystarczajgcych srodkow finansowych w tym zakresie utrudnia skuteczng

pomoc niniejszym osobom.

5. W ramach dziatalnosci WOTUW w Lublinie, w pierwszej kolejnosci nalezy dotowaé
dziatania podnoszgce kwalifikacje zawodowe pracownikéw merytorycznych zatrudnionych
w lecznictwie odwykowym oraz osOb wspotdziatajgcych z zaktadami lecznictwa
odwykowego w realizacji zadan programowych, w tym staze, szkolenia i superwizje.
Zapewni to efektywnosé dziatan leczniczych i terapeutyczno-rehabilitacyjnych oraz

umozliwi redukcje btednych praktyk.
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Cel szczegotowy_4: Zwiekszenie skutecznosci dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez monitorowanie i badanie sytuacji epidemiologicznej oraz

dostepnosci substancji psychoaktywnych

Dziatanie 4.1: Realizacja badan ilosciowych i jakosciowych wsréd dorostych mieszkancéw
wojewodztwa lubelskiego (w zakresie m.in.: poziomu i struktury spozycia, dostepnosci

substancji psychoaktywnych, postaw spotecznych, dziatan instytucjonalnych).

Badanie wsréd dorostych mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego zostato zaplanowane na rok

2025 na potrzeby przygotowania kolejnej edycji wojewoddzkiego programu.

Dzialanie 4.2: Realizacja badan ilosciowych i jakosciowych wsréd mtodziezy szkolnej (m.in.:
ESPAD).

W maju i czerwcu 2019 r. w ramach europejskiego projektu: ,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe na losowej
probie reprezentatywnej ucznidw trzecich klas szkdt gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju, w tym w wojewodztwie
lubelskim. Celem badan, powtarzanych co 4 lata poczawszy od 1995 r., jest monitorowanie
natezenia problemu uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena
czynnikdw wptywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na
substancje, jak i ich podazy. W 2019 r. badanie zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panhstwowg Agencje Rozwigzywania problemow

Alkoholowych przy wspotpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Zgodnie z informacjg zawartg na stronie internetowej programu ESPAD (Metodologia badania

ESPAD), nastepna edycja badania przewidziana jest w roku 2024 r. Badanie ESPAD bedzie

wykorzystane na potrzeby kolejnej edycji wojewodzkiego programu.
Dziatanie 4.3: Monitorowanie problematyki uzaleznien na terenie wojewddztwa lubelskiego.

Podstawg zwiekszenia skutecznosci oddziatywan profilaktycznych jest prowadzenie oceny
realizowanych dziatann w odniesieniu do poniesionych naktadéw. Takie informacje zawieraja
dokumenty wytworzone w wyniku prowadzonych dziatan monitoringowych. Monitoring jest
procesem systematycznego zbierania danych ilosciowych i jakosciowych na temat dynamiki
realizowanego przedsiewziecia. W roku 2022 opracowano i upubliczniono nastepujgce

dokumenty:
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o Raport z realizacji Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii za 2021 r.
przekazany pod obrady Zarzadu Wojewddztwa Lubelskiego, Komisji Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej oraz Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego;

o Raport z Monitoringu Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2021-2024 za 2021 rok;

o Raport Wojewoddzki: Monitorowanie problemu narkotykdéw i narkomanii na terenie
wojewodztwa lubelskiego w roku 2021 (Raport Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji

o Narkotykach i Narkomanii w 2022).

Dziatania Eksperta Wojewodzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii zwigzane

z monitorowaniem sytuacji oséb w kryzysie uchodzczym w zwigzku z konfliktem zbrojnym:

o Raportowanie i wymiana informacji miedzy partnerami na szczeblu krajowym,
wojewddzkim, lokalnym w tym instytucjami i organizacjami pozarzadowymi realizujgcymi

zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii;

o Spotkanie online z przedstawicielami Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej w sprawie oferty
pomocowej w zakresie leczenia substytucyjnego, redukcji szkdéd, bazy noclegowej pod
katem uchodzcow z Ukrainy (15.03.2022 r.);

o Spotkanie z przedstawicielami lokalnych instytucji i organizacji pozarzgdowych
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii (09.05.2022 r.)
zorganizowanym w ROPS w Lublinie - spotkanie ws. zaplanowania dziatan skierowanych
do uchodzcow z Ukrainy, zorganizowane w siedzibie ROPS w Lublinie. Uczestnikami
spotkania byli przedstawiciele ROPS w Lublinie, Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Lublinie, Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczna w Lublinie, Towarzystwa Nowa Kuznia, Stowarzyszenia MONAR
Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Lublinie, Komendy Wojewodzkiej
Policji w Lublinie, Osrodka Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie, Kuratorium Oswiaty

w Lublinie;

o Przekazanie materiatow informacyjnych udostepnionych przez KCPU, dotyczgcych

bezpieczenstwa i ochrony dzieci w kryzysie;

o Udostepnienie Biuletynu e-Kontra z materiatem dotyczgcym $wiadczen zdrowotnych

zwigzanych z profilaktykg HIV i leczeniem ARV dla uchodzcéw wojennych z Ukrainy;
o Udostepnienie Biuletynu e-Kontra z materiatem dotyczgcym epidemii HIV w Ukrainie przed
i po agresji Rosji — raport UNAIDS;
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o Wizyta polskich Ekspertéw Wojewddzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii,
przedstawicieli JST oraz polskiego Reitox Focal Point (Dziat Badan, Monitorowania oraz
Wspotpracy Miedzynarodowej KCPU) w EMCDDA, Lizbona (10-11.10.2022 r.).

Dziatanie 4.4: Udostepnianie raportéw oraz publikacji z badan i analiz dotyczacych

uzaleznienh.
W 2022 r. na stronie internetowej ROPS w Lublinie udostepniono:

o Raport z realizacji Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii za 2021 r.
przekazany pod obrady Zarzadu Wojewddztwa Lubelskiego, Komisji Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej oraz Sejmiku Wojewodztwa Lubelskiego;

o Raport z Monitoringu Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2021-2024 za 2021 rok;

o Raport Wojewddzki: Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie
wojewoddztwa lubelskiego w roku 2021 (Raport Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacii

o Narkotykach i Narkomanii w 2022);

o Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ srodkiem zastepczym lub nowg

substancjg psychoaktywng w Polsce — dane za 2021;

o Informacje nt. leczenia i rehabilitacji dla uzytkownikéw substancji psychoaktywnych

(Ekspert Wojewoédzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii).

Lot Bazowa Osiagnieta Docelowa

Wskazniki: wartos$é wartos$é wartosé
wskaznikéw | wskaznikéw | wskaznikéw

liczba przeprowadzonych badan ws$rod
dorostych mieszkancéw wojewodztwa 1 0 1
lubelskiego
liczba przeprowadzonych badan wsérod 1 0 1
miodziezy szkolnej (m.in. ESPAD)
liczba raportow z  monitorowania
problemu uzaleznien opracowanych 3 3 8
przez ROPS w Lublinie
liczba raportéw oraz publikacji z badan i
analiz dotyczacych uzaleznien 7 5 11
opublikowanych na stronie internetowej
ROPS w Lublinie

Whnioski:

1. W 2022 r. nie prowadzono badan wsréd dorostych mieszkancow wojewodztwa lubelskiego

oraz wsrod mtodziezy szkolnej. Niniejsze badania zaplanowano rok 2024 (ESPAD) oraz
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2025 (badanie wsréd dorostych mieszkancow wojewddztwa lubelskiego) na potrzeby

kolejnej edycji wojewodzkiego programu.

2. Monitorowanie problematyki uzaleznieh na terenie wojewddztwa lubelskiego polegato na
przygotowaniu raportéw z realizacji wojewddzkich programow w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz na przygotowaniu raportu dot. problemu narkotykéw i narkomanii na
terenie wojewoddztwa Ilubelskiego przez Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacii
o Narkotykach i Narkomanii. Niniejsze dokumenty udostepniono rowniez na stronie
internetowej ROPS w Lublinie. Zamieszczono takze ogodlnopolski Raport Giéwnego

Inspektora Sanitarnego dotyczgcy zatru¢ srodkami zastepczymi.
Rekomendacje:

1. Nalezy prowadzi¢ systematyczne monitorowanie skali i charakteru wystepowania
uzaleznien w wojewodztwie lubelskim wéréd oséb dorostych, dzieci i mtodziezy, a takze

monitorowaé zapotrzebowanie i dostepnos¢ oferty pomocy dla oséb uzaleznionych.

2. Rekomenduje sie konsolidowaé i udostepnia¢ informacje z rdéznych zrédet w zakresie
uzaleznien w celu zwiekszenia poziomu wiedzy na temat skali zjawiska uzywania substanc;ji
psychoaktywnych, a co za tym idzie, wiasciwego planowania i rzetelnej oceny dziatan

z zakresu profilaktyki.

3. Nalezy zwiekszy¢ liczbe publikowanych wynikéw badan, raportow, ekspertyz naukowych
itp. udostepnianych ogolowi spoteczenstwa, bedacych jednoczesnie wsparciem
informacyjnym realizacji wojewddzkiego programu oraz niezbednych w procesie ustalania

kolejnych celéw i dziatan do realizaciji.

Cel szczegotowy 5: Zwiekszenie dostgpnosci do systemowego wsparcia w zakresie
FAS/FASD prowadzonego przez Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD

w Lublinie

Dzialanie 5.1:. Organizacja i/lub uczestnictwo w interdyscyplinarnych spotkaniach m.in.:
konferencjach, szkoleniach, seminariach, pracach grup roboczych dotyczgcych FAS/FASD dla
profesjonalistéw, m.in. pracownikéw JST, pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikdéw
socjalnych, nauczycieli, pedagogéw, pracownikow swietlic z programem socjoterapeutycznym

i opiekunczo-wychowawczym.

Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie powstat jako odpowiedz SWL na
naglgcg potrzebe diagnozy i terapii dzieci z ptodowym zespotem alkoholowym (FASD).

Informacje statystyczne i rozmowy ze specjalistami wskazywaty na luke w tym obszarze.
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RPDIT FAS/FASD powstat w marcu 2021 r. z inicjatywy Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego

i jednoczesnie trafit na priorytetowg liste przedsiewzie¢ regionalnych. W dokumentach

strategicznych wojewodztwa lubelskiego planowane jest utworzenie powiatowych punktéw

oferujgcych pomoc terapeutyczng dla dzieci z FASD i wsparcie psychologiczne dla rodzicow

i opiekunow. W pierwszym okresie pracy RPDIiT FAS/FASD w Lublinie duzy nacisk ktadt na

dziatania informacyjne dot. promowania nowego miejsca na mapie diagnostycznej

wojewodztwa. Punkt stat sie tez inspiracjg dla innych wojewddztw do tworzenia podobnych

inicjatyw. Byto to mozliwe dzieki nastepujgcym dziataniom:

o W RPDIiT FAS/FASD odbyto sie 7 wizyt studyjnych z przedstawicielami jednostek

samorzadu terytorialnego wszystkich szczebli:

Wizyta studyjna pracownikow MOPR w Chetmie (03.03.2022 r.);

Wizyta studyjna Ekspertow Wojewddzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii,
Petnomocnikéw ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i przedstawicieli

Krajowego Centrum Profilaktyki Uzaleznien (26.05.2022 r.);

Wizyta studyjna przedstawicieli ROPS Rzeszéw i ROPS Szczecin (09.06.2022 r.);

Wizyta studyjna przedstawicieli ROPS Biatystok (10.06.2022 r.);

Wizyta studyjna dla pracownikéw pomocy spotecznej i podmiotéw ekonomii spoteczne;j
z woj. lubelskiego (12.08.2022r., 20.10.2022 r. 03.11.2022 r.);

o W ramach wspotpracy pracownicy RPDIT FAS/FASD w Lublinie oraz specjalisci prowadzili

wyktady, prelekcje i uczestniczyli w spotkaniach. Mozna tu wymienic:

wyktad ,Opieka nad noworodkiem i niemowleciem” na kierunku ,Wczesne wspomaganie
rozwoju i rodziny”, w ramach przedmiotu ,Opieka pediatryczna nad matym pacjentem”,
lek. Paulina Jazgarska (28-29.05.2022 r.), organizator: UMCS Lublin, uczestnicy:
studenci Studiéow podyplomowych UMCS w Lublinie;

.Dziecko z FAS w Edukacji Przedszkolnej i Szkolnej” - Konferencja Naukowo-
Metodyczna, teczna, wyktad lek. E. Drzat (13.05.2022 r.), organizator: Przedszkole
Publiczne Nr 1 im. Marii Konopnickiej w tecznej. Uczestnicy: dyrektorzy, pedagodzy,

psycholodzy, specjalisci, nauczyciele ze szkét i przedszkoli z powiatu teczynskiego;

otwarcie Punktu Profilaktyki i Terapii FAS/FASD przy MOPR w Chetmie (30.05.2022 r.),
wyktad: ,Dziecko z FAS/FASD” i ,Dziecko z FAS/FASD w edukacji’, dr J. Syroka,
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organizator: MOPR Chetm, uczestnicy: pracownicy pieczy zastepczej, PCPR Chetm,

MOPR Cheim, lekarze, psycholodzy, studenci kierunku psychologia i pedagogika;

o wyktad: ,Skuteczne metody prowadzenia dziatah profilaktycznych”, dr J. Syroka,
(21.06.2022 r.), organizator: Lubelski Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny,

uczestnicy: pracownicy WSSE w Lublinie, dziat edukacji i promocji zdrowia;

e udziat w naradzie dot. zadan nowej instytucji oraz wytycznych dla samorzgdéw gminnych
i wojewodzkich w zakresie realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o zdrowiu publicznym
(23.02.2022 r.), organizator: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

uczestnicy: dyrektorzy i pracownicy ROPS, urzedéw marszatkowskich z catej Polski.

Dziatanie 5.2: Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej dotyczacej problematyki
FAS/FASD zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej, w tym: profilaktyka, edukacja
zdrowotna, kampanie informacyjne spoteczne na temat zagrozeh zwigzanych z piciem

alkoholu przez kobiety w cigzy.

Publikowane dane statystyczne wskazujg, ze spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy jest
W naszym obszarze kulturowym zjawiskiem dos¢ czestym. W celu uswiadomienia zagrozen
jakie niesie dla dziecka fakt spozywania alkoholu przez kobiete bedgca w cigzy i przyblizenia
tej problematyki reprezentantom réznych grup zawodowych, RPDIT FAS/FASD w Lublinie byt
organizatorem lub czynnie uczestniczyt w realizacji dziatan, ukierunkowanych na tworzenie
spotecznie pozytywnego klimatu na rzecz wyeliminowania tego zjawiska z zycia rodziny. Do

tych dziatan nalezy zaliczy¢:

o Organizacja szkolenia pn.: ,Trauma a dziecko z FAS/FASD w rodzinie” dla rodzicéw
i opiekunow dzieci z FAS oraz dla specjalistéw pracujgcych w RPDIiT FAS/FASD w Lublinie,
(12.10.2022 r.), organizator: RPDIT FAS/FASD w Lublinie, uczestnicy: 29 oséb, w tym 15

rodzicéw i opiekunéw prawnych — koszt: 3.500,00 zt;

o Przygotowano cykl audycji: ,Specjalisci o FAS”. 10 wywiadow ze specjalistami z zakresu
FAS/FASD — koszt: 16.500,00 zt;

o Przekazano informacje nt. mozliwosci uczestnictwa w 5 bezptatnych szkoleniach

i 2 konferencjach;

o Udostepniono materiaty edukacyjne w ramach cyklu: Kompendium wiedzy o FAS, wsréd

ktérych znalazly sie:

o ,Cigza bez alkoholu temat nieustannie wazny” — wywiad z dr A. Borkowska;
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o ,System przywigzania, trauma relacyjna a uzaleznienia” — wywiad z dr T. Jadczak-

Szumito;

o ,Cotojest FAS” —wywiad z dr T. Jadczak-Szumito;

¢ ,Kobiety i Alkohol” - artykut J. Fudaty w PARPAMEDIA,;

e ,Uszkadza mdézg dziecka, powoduje trudnosci w szkole. Jak objawia sie FASD?” -
wywiad z dr n. med. K. Kowalskg z Centrum Diagnostyki i Leczenia FASD przy Szpitalu
sw. Ludwika w Krakowie, artykut M. Chudzio,RMF24;

o Przygotowano i przekazano materiaty informacyjne w postaci ulotek, broszur, plakatéw,

w tym:

ulotka edukacyjna: ,8 zasad postepowania z dzieckiem z FAS”, nakfad 1 500 szt. (koszt:
1.525,20 zl), przekazano: 809 szt. do 18 podmiotow;

e plakat profilaktyczny: ,Nie pije alkoholu w cigzy. Czym jest FAS i FASD?”, naktad 500
szt. (koszt: 2.500,00 zt), przekazano: 396 szt. do 18 podmiotéw;

o ulotka profilaktyczna: ,Nie pije alkoholu w cigzy. Czym jest FAS i FASD?”, naktad 1 000
szt. (koszt: 2.100,00 zt), przekazano: 1000 szt. do 18 podmiotow;

e broszura edukacyjna: ,Cigza bez alkoholu”, naktad 2000 szt. (koszt: 5.800,00 zt),

przekazano: 1 130 szt. do 15 podmiotéw;

e przygotowano ulotki o dziatalno$ci RPDIT FAS/FASD w Lublinie, naktad 1 650 szt.
(koszt: 1.968,00 zb), przekazano: 1 195 szt. do 23 podmiotow;

e wspotpraca z Kuratorium Os$wiaty w Lublinie. Przekazano ulotki dot. RPDIT FAS/FASD
w Lublinie w wersji elektronicznej z prosbg o udostepnienie informacji do szkoét

i przedszkoli;
o Przygotowano informacje dot. kampanii spotecznych i edukacyjnych:
e obchody Swiatowego Dnia AIDS (09.09.2022 r.);

¢ Alkohol i cigza” — 30 sek. reklama opracowana w ramach kampanii spotecznej ,,Alkohol

think again” przygotowanej przez Ministerstwo Zdrowia Zachodniej Australii;

e relacja z obchodéw Swiatowego Dnia FAS w Sejmie RP (21.06.2022 r.);
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o Emisja spotu o dziatalnosci RPDIiT FAS/FASD w Lublinie w TVP3 w okresie: wrzesien-
grudzien — liczba emisji 140, koszt: 16.000,00 z;

o Emisja spotu radiowego o dziatalnosci RPDIT FAS/FASD w Lublinie w Radio Lublin
w okresie: pazdziernik- listopad 2022 r. — liczba emisji: 315, koszt: 7.195,50 z;

o Dziatania zwigzane z pomocg osobom z Ukrainy dotknietym dziataniami wojennymi:

e przettumaczono na jez. ukrainski i udostepniono dokumenty rekrutacyjne do RPDIT
FAS/FASD w Lublinie;

e specjalisci pracujgcy w RPDIiT FAS/FASD w Lublinie byli na biezgco informowani

o0 mozliwos$ciach i ograniczeniach diagnostycznych obywateli ukrainskich;

e pracownicy RPDIiT FAS/FASD w Lublinie uczestniczyli w spotkaniach dotyczgcych
monitorowania sytuacji obywateli ukrainskich w zakresie problematyki uzaleznien,
pomocy psychologicznej, mozliwosci diagnozy i terapii FAS/FASD. Wraz z Lubelskim
Urzedem Wojewddzkim w Lublinie monitorowano sytuacje i liczbe dzieci z Ukrainy
z zespotem FAS/FASD;

o W ramach wsparcia dla specjalistéw, rodzicéw i opiekundéw wznowiono lub zakupiono

literature i czasopisma branzowe:
e prenumerate czasopism: Forum Logopedy, Charaktery, Forum Pediatrii Praktycznej;
o ksigzki do biblioteki RPDIT FAS/FASD w Lublinie: 35 pozycji;

e zakupiono 100 egz. (koszt: 3.450,16 zt) i przekazano 7 egz. ksigzki: ,Spokdj i uwaznos¢
zabki”, zakupiono 50 egz. (koszt: 1.392,66 zt) i przekazano 28 egz. ksigzki: ,Dziecko —

trauma, wsparcie i rozwoj. Drogowskaz”;
o W zakresie wspétpracy z mediami RPDIiT FAS/FASD w Lublinie byto obecne:

¢ Medicus. Miesiecznik Lubelskiej Izby Lekarskiej. ,Kiedy rodzi sie dziecko z FAS”, wywiad
z M. Romanko — Dyrektorem ROPS w Lublinie;

o ,Swiat Problemoéw”, wywiad z dr J. Syroka nt. RPDIT FAS/FASD w Lublinie;

e Polityka spoteczna na miare potrzeb — rozmowa z M. Romanko — Dyrektorem ROPS

w Lublinie - artykut w Lubelskie.pl;
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e TVP Lublin, ,Zdarzenia” — audycja nt. rodzicielstwa zastepczego i dziatah prowadzonych
w RPDIT FAS/FASD w Lublinie;

e Reportaz o dziatalnosci Punktu RPDIiT FAS/FASD w Lublinie. Magazyn ,Lajf".

Dzialanie 5.3: Prowadzenie diagnozy oraz terapii FAS/FASD zgodnie z aktualnym stanem

wiedzy naukowej.

Podstawowym celem dziatania RPDiT FAS/FASD w Lublinie jest prowadzenie diagnozy dzieci
i mtodziezy w kierunku FAS/FASD w Lublinie oraz tworzenie oferty terapeutycznej dla dzieci

z ww. diagnozg. W roku sprawozdawczym zrealizowano ww. cel w nastepujgcym zakresie:

o w okresie od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2022 r. do Punktu zgtoszono 108 dzieci,

w tym 63 dziewczynki i 45 chiopcow;

o hajwiecej dzieci zostato zgtoszonych przez rodziny zastepcze: 61, w drugiej kolejnosci
klienci RPDIT FAS/FASD w Lublinie to dzieci z Placowek Opiekunczo-Wychowawczych
i pieczy instytucjonalnej: 19. Rodziny biologiczne zgtosity 16 dzieci, a adopcyjne 11,

1 dziecko zamieszkuje rodzinny dom dziecka;

o moéwigc o danych z powiatéw wojewddztwa lubelskiego, najbardziej aktywny w zakresie
zgtoszen jest w kolejnosci powiat: lubelski 25 dzieci, bialski: 16 dzieci, putawski: 13 dzieci.

Nie odnotowano zadnego zgtoszenia z powiatow: tomaszowskiego i fukowskiego;

o w 2022 r w RPDIiT FAS/FASD w Lublinie zatrudnionych byto 11 specjalistéw, tj: Lekarz,
Lekarz psychiatra, Lekarz psychiatra dzieci i mtodziezy, Psycholog diagnosta (3 osoby),
Terapeuta integracji sensorycznej, Neurologopeda, Pedagog Kliniczny (2 osoby),

Psychoterapeuta, psycholog prowadzacy grupe wsparcia i grupe psychoedukacyjng;

o w okresie sprawozdawczym zrealizowano tgcznie 1 718 godzin pracy, z czego 1 692
godziny w zakresie diagnozy i terapii w zakresie FAS/FASD. Koszt diagnozy i terapii wyniost
152.400,96 zt;

o 97 osbéb zakonczyto spotkania ze specjalistami, ma ustalony kod diagnostyczny, z tego
diagnoza w kierunku FAS/FASD dotyczy 43 0s6b.

Dziatanie 5.4: Prowadzenie grup psychoedukacyjnych oraz grup wsparcia dla rodzicéw

i opiekunow w zakresie FAS/FASD.

Kolejnym zadaniem realizowanym przez RPDIT FAS/FASD w Lublinie byto tworzenie oferty
pomocowej dla rodzicow i opiekunéw dzieci z diagnozg FAS/FASD. Problemy z jakimi rodzi

sie dziecko z FAS obejmujg wszystkie sfery jego funkcjonowania: zdrowotng, poznawcza,
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emocjonalng, spoteczng. Trudnosci te dotykajg wiec caly system rodzinny i spoteczny,
w ktorym zyje dziecko. Konsekwencje tego sg odczuwalne nie tylko w wymiarze jednostki, ale
tez sg obcigzeniem dla rodzicéw, opiekundw, rodzenstwa, szkoty, réwiesnikéw. Stad potrzeba
stworzenia oferty wspierajgcej rodzicow i opiekunéw, aby wzmocni¢ ich zasoby do radzenia
sobie z tg sytuacjg. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, zaproponowano nastepujgce

dziatania pomocowe:
o Uruchomiono grupe wsparcia. Zrealizowano 4 spotkania:

o ,Nasze dziecko choruje na FASD — codziennos$é¢ rodziny, w ktorej wychowuje sie
dziecko z FASD”, 21.09.2022 r;

o ,Dlaczego ja? — etapy godzenia sie z niepetnosprawnoscig dziecka, rozpoznawanie

wiasnych emociji, radzenie sobie ze stresem.”, 19.10.2022 r.;

¢ ,Moja mama mnie rozumie, magj tata mnie rozumie — jak skutecznie wspiera¢ dziecko
z FASD. Trudne, ale nie niemozliwe”, 16.11.2022 r.;

o ,Szkota — przyjaciel czy wrég? — dziecko z FASD w systemie edukacji, przepisy
i formalnosci regulujgce organizowanie ksztatcenia dzieci o specyficznych
potrzebach edukacyjnych, prawa rodzicéw i dzieci z zaburzeniami rozwojowymi

w przedszkolu i szkole. Jak pozyskac sojusznikéw poza domem”, 14.12.2022 r.;

Uczestnicy poza spotkaniami merytorycznymi otrzymali dyski sensoryczne i ksigzki do

wykorzystania w pracy z dzieckiem w domu;
o Uruchomiono grupe psychoedukacyjng. Zrealizowano 2 spotkania:

o Ekspresja emocjonalna dzieci z FAS, objawy ziosci i dysocjacji. Empatia,
26.10.2022r.;

e Trudnosci w zyciu codziennym dziecka z FAS. Ryzyko probleméw w grupie
rodzenstwa. Wsparcie rodzicow i dzieci w rodzinach z dzieckiem z FAS,
07.12.2022r.;

Uczestnicy poza spotkaniami merytorycznymi otrzymali dyski sensoryczne i ksigzki do

wykorzystania w pracy z dzieckiem w domu;
o Przeprowadzono 8 godzin konsultacji indywidualnych dla rodzicow i opiekundw;

o Objeto ofertg pomocowg w zakresie terapii Sl 6 klientéw (167 godzin terapii);
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o Objeto terapig logopedyczng 2 klientow (8 godzin);
o Konsultacja psychiatryczna — 1 os. (1 godzina).
Dziatanie 5.5: Wspieranie zespotu diagnostyczno-terapeutycznego RPDIT FAS/FASD.

Wszystkie opisane wyzej dziatania nie bylyby mozliwe do realizacji bez wiasciwie
przygotowanego personelu. Od poczagtku dziatalnosci RPDIT FAS/FASD w Lublinie duzy
nacisk kfadto na wspodtprace z wszechstronnie wyksztatconymi specjalistami. Dotyczy to
zaréwno tworzenia Zespotu diagnostyczno-terapeutycznego jak tez wspotpracy z terapeutami
i psychologami prowadzgcymi dziatania pomocowe dla rodzicéw i opiekundéw. Personel
pracujacy z dzie¢mi i ich rodzinami stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczgc w licznych

szkoleniach, konferencjach, spotkaniach branzowych. Wsrod nich mozna wymienic:

o Organizacja szkolenia pn.: ,Trauma a dziecko z FAS/FASD w rodzinie” dla rodzicéw
i opiekunow dzieci z FAS oraz dla specjalistow pracujgcych w RPDIT FAS/FASD w Lublinie
(12.10.2022 r.), organizator: RPDIT FAS/FASD w Lublinie, uczestnicy: 29 osob, w tym

4 pracownikow i 10 specjalistéw — koszt: 3.500,00 zt;

o Kadra RPDIT FAS/FASD podnosita swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo

w 8 szkoleniach, 9 konferencjach. Mozna tu wymienic:
e Szkolenia:

e ,Regulacja emociji, trauma i przywigzanie” (22 i 29.03.2022 r.), organizator: Osrodek

Adopcyjny w Lublinie, uczestnictwo: 3 osoby;

e ,Szkolenie dedykowane rodzicom i opiekunom dzieci z postawiong diagnozg FASD”
(data: marzec-wrzesien 2022), organizator: Centrum Kompleksowej Diagnostyki
i Terapii FASD przy Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym im. $w.

Ludwika w Krakowie, uczestnictwo: 2 osoby;

e ,Polskie normy SI, wprowadzenie do Polskich Standaryzowanych Testow SI”
(9.10.2022 r.), organizator: Polskie Stowarzyszenie Terapeutow Integraciji

Sensorycznej, uczestnictwo: 3 osoby;

¢ MNRI ,Hormony stresu i integracja odruchéw”, Mielno (16-18.09.2022 r.),
organizator: Miedzynarodowy Instytut dr Svetlany Masgutovej, uczestnictwo:

1 osoba;
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e ,Emocje, mdzg i ciatlo w terapii traumy rozwojowej i relacyjnej’, Ustron, (22-

23.10.2022 r.), organizator: Osrodek Fastryga Swierklany, uczestnictwo: 3 osoby:

e Zaburzenia psychiczne a uzywanie Srodkow psychoaktywnych”, Lublin, (12-

13.09.2022 r.), organizator: ROPS w Lublinie, uczestnictwo: 2 osoby;

o Prawidtowa diagnoza i skuteczne metody pracy terapeutycznej z dzieCmi
z opoznionym rozwojem mowy” (10.11.2022 r.), organizator: Forum Media,

uczestnicy: 1 osoba;

e ,Terapia jgkania — metoda wystukiwania sylab jako skuteczny sposob uzyskiwania
ptynnosci mowienia” (25.11.2022 r.), organizator: Forum Media, uczestnicy:

1 osoba;
o Konferencje:

e ,Wokot systemu pomocy dzieciom z FASD - potrzeby, zasoby, wyzwania”,
Warszawa (04.10.2022 r.), organizator: Instytut Nowej Kultury w Warszawie,

uczestnictwo: 3 osoby;

e Sesja plenarna: ,Spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych (FASD) realizowana
w ramach 9. Ogdlnopolskiej Konferencji ,Uzaleznienia — Polityka, Nauka, Praktyka.
W strone integracji i rozwoju” (21.09.2022 r.), organizator: Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom, uczestnictwo: 14 oséb;

o Konferencja Terapeutyczno-Edukacyjna MNRI, Mielno (19-23.09.2022 r.),
organizator: Miedzynarodowy Instytut dr Svetlany Masgutovej, uczestnictwo:

1 osoba;

e ,Porozmawiajmy o wiezi”, £édz (6-7.11.2022 r.), organizator: Stowarzyszenie

Zainteresowanych Troskg o Siebie SZTOS, uczestnictwo: 2 osoby;

e ,Troistos¢ wiezi — pneuma, psyche i soma. Wiezi, ktére dajg moc — relacje, ktére
dajg site”, Torun (9.11.2022 r.), organizator: Fundacja dr Krzysztofa Liszcza,

uczestnictwo: 1 osoba;

o ,Wspotczesne wyzwania w terapii patologii mowy — jak prowadzi¢ holistyczng,
interdyscyplinarng terapie w kluczowych obszarach pracy?” (26.11.2022 r.),

organizator: Forum Media, uczestnictwo: 1 osoba,;
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,| Polska Konferencja Poliwagalna” (30.11.2022 r.), organizator: Polski Instytut

Poliwagalny, uczestnictwo: 3 osoby;

~Wymiar Sprawiedliwosci i instytucje systemu wspierania rodzin razem na rzecz
dziecka”, Poznan (3.11.2022 r.), organizator: Paulina Stochniatek — Cztonkini
Zarzgdu Wojewodztwa Wielkopolskiego wraz z Sedzig Sadu Apelacyjnego

Krzysztofem Lewandowskim, uczestnictwo: 1 osoba;

W strone $rodowiskowych ustug spotecznych — deinstytucjonalizacja praktyk

pomocowych w Polsce i w Europie” (29.11.2022 r.), organizator: Uniwersyteckie

Obserwatorium

uczestnictwo: 1 osoba;

Deinstytucjonalizacji

Praktyk

Pomocowych,

Warszawa,

o Superwizja dla specjalistow pracujgcych w RPDIiT FAS/FASD w Lublinie, organizator
RPDIT FAS/FASD w Lublinie, uczestnictwo: 9 oséb — 1.500,00 zf;

o Odbyto sie 9 spotkan Zespotu diagnostyczno-terapeutycznego.

Bazowa Osiagnieta Docelowa

Wskazniki: wartosé wartosé wartosé

wskaznikéw | wskaznikéw | wskaznikéw
liczba szkolen/ konferencji/seminariow dla 13 18 40
profesjonalistéw
liczba profesjonalistow uczestniczgcych w 135 66 400
szkoleniach/konferencjach/seminariach
liczba pozostatych interdyscyplinarnych
spotkan dla profesjonalistéw w ramach
wspotpracy  pomiedzy  instytucjami i 24 12 80
podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu
FAS/FASD m.in. grupy robocze, wizyty
studyjne
liczba dziatan edukacyjno-informacyjnych 24 29 80
realizowanych przez RPDIT FAS/FASD
liczba  upowszechnionych/udostepnionych
informacji (m.in. komunikatow, ogtoszen, 14 17 40
podstron, kampanii spotecznych,
informacyjnych)
liczba podmiotéw, ktore otrzymaty materiaty 2318 2 300 7 000
informacyjno-edukacyjne
liczba 0s6b zgtoszonych do diagnozy 59 108 400
liczba zakonczonych diagnoz 25 97 250
liczba dzieci uczestniczacych w terapii 0 8 50
liczba grup psychoedukacyjnych dla rodzicow 0 1 4
i opiekunow
liczba uczestnikow grup psychoedukacyjnych 0 6 40
liczba grup wsparcia dla rodzicéw i 0 1 4
opiekunéw
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Bazowa Osiagnieta Docelowa
Wskazniki: wartosé wartosé wartos¢é
wskaznikéw | wskaznikéw | wskaznikéw
liczba uczestnikéw grup wsparcia 0 15 40
Liczba superwizji dla zespotu diagnostyczno- 1 1 4
terapeutycznego RPDIT FAS/FASD

Whnioski:

1. Podstawowym celem pracy Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie

jest prowadzenie diagnozy i terapii dla dzieci z FAS. Punkt realizuje kompleksowg diagnoze
w oparciu o 4-cyfrowy Kwestionariusz Diagnostyczny FASD. W biezgcym roku byto blisko
0 55% (54,6%) wiecej zgtoszen niz w 2021 r. Przeprowadzono 97 postepowan
diagnostycznych, z czego FAS/FASD zdiagnozowano u 43 osob. 8 osdb korzysta z terapii
w RPDIT FAS/FASD w Lublinie. Klienci mogg uczestniczy¢ w terapii integracji sensorycznej

lub logopedycznej.

. Waznym elementem pracy RPDIiT FAS/FASD w Lublinie jest pomoc rodzicom i opiekunom
dzieci z diagnozg FAS/FASD. Uruchomiono grupe wsparcia i grupe psychoedukacyjna.
Prowadzono konsultacje indywidualne z psychologami, psychoterapeutami, logopeda,
psychiatrg. Terapeuci S| prowadzili instruktaz dla rodzicow do pracy w warunkach
domowych lub szkolnych. Rodzice otrzymali tez ksigzki edukacyjne do pracy z dzieckiem

w domu, a takze dyski sensoryczne do wykorzystania w domu lub w szkole.

. Celem wspodtpracy RPDIiT FAS/FASD w Lublinie z przedstawicielami instytucji
oraz podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, jest promocja dziatalno$ci Punktu, wzrost swiadomosci spotecznej
w zakresie mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych prowadzonych przez Punkt dla
mieszkancow naszego regionu oraz edukacja w zakresie mozliwosci i korzysci, jakie daje
wczesna diagnoza dziecka. Rozwijaniu wspotpracy stuzyly takie dziatania jak organizacja
interdyscyplinarnych spotkan oraz udziat w nich. W ramach dziatalnosci Regionalnego
Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie prowadzono spotkania o charakterze
lokalnym i ogolnopolskim. Odbywaty sie konferencje i spotkania, na ktérych przedstawiciele
RPDIT FAS/FASD w Lublinie prowadzili wyktady i prelekcje. Odbiorcami byli koordynatorzy
rodzinnej pieczy zastepczej, przedstawiciele PCPR, pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych, pedagodzy, lekarze, pracownicy oswiaty, placéwek opiekunczo-
wychowawczych, rodzice i opiekunowie, studenci wydziatdw lekarskich, pedagogicznych,
psychologicznych i resocjalizacyjnych. Zorganizowano wizyty studyjne dla pracownikéw
urzedoéw marszatkowskich, ROPS, Osrodkéw Adopcyjnych i OPS z réznych czesci kraju,

aby przekazac¢ dobre praktyki w zakresie pomocy osobom z FAS i ich rodzinom.
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4. Jednym z zadan RPDIT FAS/FASD w Lublinie jest prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej
i informacyjnej w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, szczegdlnie w okresie cigzy.
Edukacja dotyczgca zagrozenia, jakim jest spozywanie alkoholu w czasie cigzy realizowana
byta zaréwno poprzez zwiekszanie poziomu kompetencji osdb majgcych w pracy
zawodowej stycznos¢ z problematykg FAS, jak i poprzez edukacje rodzicéw i opiekunéw
dzieci z FAS. W ramach tej dziatalnosci zorganizowano szkolenie dla rodzicow i opiekunow,
a takze przekazywano im informacje na temat bezptatnych szkolen, seminariow, webinaréw
czy konferencji, tak by mogli poszerza¢ swojg wiedze. Przygotowano cykl audyciji:
.opecjalisci o FAS”, umozliwiajgcych zapoznanie sie z roéznymi aspektami pracy
z dzieckiem z FAS. Udostepniono na stronie internetowej zaktadke edukacyjna:
,Kompendium wiedzy o FAS”, gdzie publikowane sg artykuty specjalistow. RPDiT
FAS/FASD w Lublinie podjgt wspotprace z mediami polegajgcag na emisji spotow w TVP
Lublin i Radio Lublin, ale tez na publikacji artykutébw merytorycznych w czasopismach
branzowych. Przygotowano i przekazano materiaty informacyjne w postaci broszur, ulotek

i plakatow. Przekazywano informacje nt. kampanii spotecznych i edukacyjnych.

5. Oferte edukacyjng przygotowano réwniez dla specjalistéw zatrudnionych w RPDIT
FAS/FASD w Lublinie oraz pracownikow zatrudnionych w Punkcie. Celem tego dziatania
byto podnoszenie kwalifikacji zespotu diagnostyczno-terapeutycznego. W efekcie diagnoza
i terapia prowadzone byly na wysokim poziomie a specjalisci realizowali swoje zadania
w oparciu o najnowsze standardy. RPDIT FAS/FASD w Lublinie zorganizowato szkolenie,
w ktérym udziat wzieto 10 specjalistéw i 4 pracownikow ROPS w Lublinie. Ponadto kadra
RPDIT FAS/FASD w Lublinie uczestniczyta w szkoleniach merytorycznych, branzowych,
w tym m.in. terapeuci Sl uczestniczyli w szkoleniu nt. nowo wprowadzonych polskich norm
diagnostycznych. W szkoleniach brali tez udziat, psycholodzy, lekarz, logopeda. Zespot
diagnostyczno-terapeutyczny znajduje sie pod statg opieka superwizyjng. Superwizja to
specyficzna metoda szkolenia specjalistow i wspomagania procesu pomocy klientom. Na
spotkaniach omawiane byty watpliwosci diagnostyczne, analizy przypadkéw, konsultowano
dokumenty. Specjalisci mieli rowniez mozliwo$¢ korzystania z czasopism i literatury

branzowe;j.

6. Wyzwaniem w pracy Punktu w 2022 r. byto przygotowanie specjalistéw i pracownikéw do
pomocy osobom z Ukrainy dotknietych dziataniami wojennymi. Przygotowano formularze
i dokumenty rekrutacyjne, aby byly dostepne dla uchodzcow. Edukowano specjalistow
w zakresie mozliwosci diagnostycznych. Monitorowano sytuacje ukrainskich dzieci z FAS

przebywajgcych na terenie woj. lubelskiego.
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7. Lacznie w 2022 r. na dziatalno$¢ RPDIT FAS/FASD w Lublinie przeznaczono 343.169,58 zt
(w tym na wynagrodzenia specjalistow, zakup materiatdw, wyposazenia, srodkow

dydaktycznych i ksigzek oraz na dziatalno$¢ edukacyjno-szkoleniowa).
Rekomendacije:

1. W dalszym ciggu rekomenduje sie zabezpieczac srodki finansowe na dziatalno$¢ RPDIT
FAS/FASD przy ROPS w Lublinie, ukierunkowang na poprawe zycia dzieci ze spektrum
ptodowych zaburzen alkoholowych, utrzymanie dotychczasowej oferty pomocowe;j lub jej
rozszerzenie o dodatkowe elementy (np. inne formy terapii, realizowanie turnuséw

rehabilitacyjnych itp.).

2. Kontynuacja dziatan pomocowych skierowanych do rodzicéw i opiekundéw dzieci z FAS,
w tym prowadzenie grupy wsparcia, grupy psychoedukacyjnej. Wazng czescig tych dziatan

jest prowadzenie konsultacji indywidualnych ze specjalistami.

3. State rozwijanie wspotpracy z podmiotami dziatajgcymi w obszarze problematyki
uzaleznien poprzez organizacje interdyscyplinarnych spotkan i udziat w nich. Udzielanie
wsparcia merytorycznego osobom pracujgcym w przedmiotowym obszarze. Zapewnienie
mozliwosci konsultowania swoich dziatan z zewnetrznymi ekspertami, stworzenie
warunkéw do wymiany informaciji, wiedzy, doswiadczen i dobrych praktyk. Zabezpieczenie

srodkéw finansowych na ten cel.

4. Prowadzenie sprofilowanej dziatalnosci edukacyjnej, w tym prowadzenie superwizji dla

specjalistow - dla trzech podstawowych grup odbiorcéw:
a. rodzicéw i opiekundw,
b. oséb pracujgcych w dziedzinie uzaleznien, w tym osob pracujgcych z dzie¢mi z FAS,
c. specjalistow pracujgcych w RPDIiT FAS/FASD w Lublinie.

5. Podejmowanie dziatan informacyjno-promocyjnych, zwiekszajgcych rozpoznawalnosc
RPDIT FAS/FASD w Lublinie. Zwigkszanie swiadomosci mieszkancow woj. lubelskiego
w zakresie mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych w zakresie FAS/FASD. Wsrod
rekomendowanych inicjatyw zaleca sie wspotprace z: mediami (radio, telewizja, prasa),
kuratorium o$wiaty, poradniami pedagogiczno-psychologicznymi, kuratorami sgdowymi,
PCPR.
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Podsumowanie — Efekty realizacji Programu

Analizujgc realizacje dziatah zawartych w Programie, ktore zostaty ukierunkowane na
profilaktyke uzaleznien, warto zwréci¢ uwage, ze podstawowg wartoscig spoteczng, na rzecz
ktérej angazowano znaczne zasoby finansowe i kadrowe Samorzadu Wojewddztwa
Lubelskiego, byta walka o trzezwos$¢ naszego spoteczenstwa oraz eliminowanie probleméw
zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania w celach innych niz medyczne srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji

psychoaktywnych.

W pierwszym jak i w drugim przypadku chodzito o zachowanie dobrostanu jednostki na gruncie
zdrowia psychicznego oraz obnizanie kosztéw spotecznych powstajgcych na skutek
wystepowania uzaleznien, ktére, co potwierdzajg liczne badania naukowe, powodujg znaczne

szkody zdrowotne i spoteczne obcigzajgce cate spoteczenstwo i gospodarke narodowa.

Zaplanowane w Programie tresci przekazoéw informacyjnych i dziatan terapeutycznych, majgce
za zadanie spetnia¢ role promociji zdrowia byly przekazywane w nastepujgcych obszarach

dziatan:

1. Grupa dziatan o charakterze informacyjno-edukacyjnym
W tej grupie powszechng formg dziatania byta edukacja publiczna w zakresie szkod
spotecznych i zdrowotnych wynikajgcych z uzaleznien. Polegata ona na dystrybucji
materiatow informacyjnych opracowanych i wydanych naktadem ROPS w Lublinie lub
innych instytucji, najczesciej Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
ktére jest wyspecjalizowang agendg Ministra Zdrowia, utworzong w roku 2022
w wyniku  potgczenia Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Ich dobor
tematyczny byt odpowiedzig na podstawowe problemy i watpliwosci zwigzane
z bezpiecznym spozywaniem alkoholu, ryzykownym uzywaniem substancji
psychoaktywnych i miat na celu wywotanie spotecznej refleksji nad obecnoscig szkod
zdrowotnych i spotecznych w spotecznosci lokalnej, w tym w zyciu rodziny (przemoc,

bieda, stygmatyzacja, wykluczenie spoteczne, choroby).

W kilkudziesieciu srodowiskach odbiorcow przekazano kilkanascie tysiecy sztuk
pakietdw promocyjnych tj. broszur, ulotek, biuletynéw informacyjnych, wydawnictw
o charakterze specjalistycznym, ktére w sposéb kompleksowy uswiadamiaty
i motywowaty ich czytelnikdw do przeciwdziatania problemowemu uzywaniu substanciji
psychoaktywnych i uzaleznieniom behawioralnym. Byty to wydawnictwa certyfikowane

przez srodowiska naukowe, w tym przez dawne Krajowe Biuro do Spraw
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Przeciwdziatania Narkomanii i dawng Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktére zostaty potgczone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom.

Grupa dziatan profilaktycznych oparta na tresciach bedacych podstawg
programow rekomendowanych

W ramach realizacji dziatan profilaktycznych skierowanych do konkretnego odbiorcy
realizowano programy profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci. Zawieraty sie one w ramach trzech
pozioméw profilaktyki: uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej. W ich realizacje
zaangazowane byty organizacje pozarzadowe od lat wspotpracujgce z ROPS
w Lublinie. Dob6r konkretnego programu z grupy programow rekomendowanych byt
Scisle skorelowany z sytuacjg spoteczng danej grupy odbiorcow czyli uwzgledniat

sporzadzong na te okoliczno$¢ diagnoze potrzeb.

Grupa dziatan kreujacych masowa swiadomos¢ obecnosci problemu uzaleznien
w spotecznosci lokalnej

Gtéwnymi odbiorcami dziatan profilaktycznych byta mtodziez szkolna i dorosta oraz
mieszkancy wybranych srodowisk lokalnych. Stosowang formg dziatania byly debaty
publiczne, spotkania informacyjne, warsztaty nabycia kompetencji osobistych,
kampanie medialne. W tym zakresie nalezy podkresli¢ zaangazowanie Komendy

Miejskiej Policji w Lublinie oraz wspotprace z Telewizjg Lublin.

Grupa dziatan ukierunkowanych na redukcje szkéd zdrowotnych i spotecznych
powstatych z powodu uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw

W tym zakresie dziatania o charakterze instytucjonalnym zostaty skierowane do oséb
uzaleznionych wymagajgcych terapii i leczenia i dzieci obcigzonych syndromem FASD.
W pierwszym przypadku udzielono kilku form wsparcia dla Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Lublinie, dziatajgcego
w strukturach Szpitala Neuropsychiatrycznego im. Prof. Mieczystawa Kaczynskiego.
W drugim przypadku byty to dziatania o wielorakim charakterze, ktére miaty na celu
wzmocnienie zasobow wiasnych w celu zwiekszenia dostepnosci wsparcia
i rozwiniecie zasiegu oddziatywania Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii
FAS/FASD funkcjonujgcego w strukturze Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej

w Lublinie.
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5. Grupa dzialan szkoleniowych i informacyjnych kierowanych do kadr instytuciji
profilaktyki uzaleznien i otoczenia instytucjonalnego
Zwickszanie sie zasiegu spozycia alkoholu, narkotykdéw, innych substanciji
psychoaktywnych oraz masowa obecnosé uzaleznieh behawioralnych, ktérych na co
dzien jestesmy swiadkami, a takze przyjecie stusznego zatozenia o potrzebie statego
podnoszenia efektywnosci oddziatywan profilaktycznych, uzasadniato organizowanie
dla os6b nalezgcych do grupy edukatoréow promocji zdrowia wielu nowoczesnych form
podnoszenia kompetencji osobistych. Na poziomie wojewddzkim zorganizowano
kilkanascie szkolen tematycznych, ktérych organizatorem byt ROPS w Lublinie.
Korzystano rowniez z oferty innych podmiotéw szkoleniowych, w tym z propozycji
bezptatnego udzialu w cyklach konferencji popularno-naukowych i seminariow
specjalistycznych,  przygotowanych tematycznie przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Zastosowane formy i metody oddziatywan zapobiegawczych odnosity sie zaréwno do catego
spoteczenstwa (dziatania medialne i promocyjne), jak i do 0s6b z poszczegdinych grup ryzyka.
Przy planowaniu i realizacji dziatan, majgcych na celu niwelowanie zagrozen zwigzanych
Z uzywaniem substancji psychoaktywnych brano pod uwage dopasowanie oddziatywan do
konkretnych grup odbiorcow przyjmujgcych srodki psychoaktywne (miodziez, mtodzi dorosli,
kobiety, osoby starsze uzaleznione, niepetnosprawni) i kontekstéw, w jakich dochodzi do ich
spozycia czy zazywania (szkoty, miejsca rekreacji i wypoczynku, imprezy masowe, zacisze

domowe).

Realizacja programu pozwolita w wiekszosci przypadkow zainicjowa¢ u wielu oséb
z poszczegolnych grup ryzyka proces zmian w zyciu osobistym, spotecznym i rodzinnym.
Swiadczg o tym deklarowane i faktyczne zmiany postaw uczestnikéw warsztatéw
terapeutycznych, programéw rekomendowanych, uczestnikdw psychoterapii indywidualnej

I grupowej przekazywane organizatorom dziatan w czasie po ich zrealizowaniu.

Waznym elementem wsparcia byta organizacja poradnictwa socjalnego i prawnego, ktére
pozwolito wywota¢ motywacje do podjecia czynnosci uregulowania wielu spraw i probleméw

z zakresu zycia osobistego i rodzinnego, ktére byly zaniedbywane od lat.

Realizowane w roku 2022 dziatania programowe zgodne byty z wytycznymi Narodowego
Programu Zdrowia przyjetego na lata 2021-2025. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze system
profilaktyki uzaleznien jest w Polsce usystematyzowany kompetencyjnie (gmina,
wojewoddztwo), a gtowng role inicjujgcg i oceniajgcg skutecznos¢ dziatan przyjeto na siebie

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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Srodki finansowe na pokrycie wydatkéw zwigzanych z prowadzong dziatalno$cig

profilaktyczng wynikajgcg z Programu byty ujete w Budzecie Wojewddztwa Lubelskiego/

Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie. Na ten cel w roku 2022 przeznaczono

kwote 1.174.069,04 zi, z ktorej sfinansowane zostaty nastepujgce wydatki:

a)

b)

e)

dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego na dofinansowanie zadan
zleconych przekazanych do realizacji organizacjom pozarzgdowym prowadzgcym
dziatalnos¢ pozytku publicznego w obszarze przeciwdziatanie alkoholizmowi i zwalczanie
narkomanii — 678.116,96 zt;

dziatalnos¢ Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie -
343.169,58 zt

dofinansowanie do dziatalnosci Wojewddzkiego Os$rodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Lublinie — 30.000,00 zt;

zakup ustug zwigzanych z realizacjg dziatar edukacyjno-informacyjnych — 34.382,50 zk;

zakup ustug szkoleniowych — 88.400,00 zi.

Pierwszy raport z realizacji Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 potwierdza, ze w naszym

regionie nadal bedzie wzrasta¢ zapotrzebowanie na dziatalno$¢ profilaktyczng, co bedzie

miato Scisty zwigzek ze zwiekszajgcg sie na rynku konsumenta dostepnoscig do alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych, w tym narkotykow.
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