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Zatgcznik nr 3: Ramowy program oddziatywanh korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
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1. Podstawy prawne

Podstawy prawne ramowego programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujgcych przemoc w rodzinie to ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie — w szczegolnosci przepisy: art. 6 ust. 6. oraz art. 4 ww. ustawy, w zwigzku z art.

6 ust. 1 ww. ustawy.

Przy opracowaniu dokumentu uwzgledniono rowniez:

art. 207 § 1 Kodeksu karnego ,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg
lub nad inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.”

Uchwata nr 183 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawie ustanowienia Krajowego

Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (M.P. poz. 1204).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie

Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. nr 209, poz. 1245).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych
kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych
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przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob prowadzacych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne (Dz.U. Nr 50, poz. 259).

2. Podstawy teoretyczne

Sprawcy przemocy czesto sg osobami o chwiejnej strukturze osobowosci
i specyficznych predyspozycjach temperamentalnych. Osoby te czesto charakteryzuje niskie
poczucie wiasnej wartosci, brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami. Czesto to osoby
z doswiadczeniami podlegania lub/i obserwacji przemocy w swojej osobistej historii. Jednostki
stosujgce przemoc, zazwyczaj majg klopoty w radzeniu sobie z sytuacjami wiekszego
pobudzenia emocjonalnego. Niezaleznie od wymienionych wyzej indywidualnych predyspozyciji,

mozna okresli¢ pewne wspolne mechanizmy funkcjonowania sprawcy przemocy?.
Podstawowym mechanizmem jest zaprzeczanie, ktére moze przyja¢ rozne formy:

e Zaprzeczanie przemocy: o0soba stosujgca przemoc zaprzecza, ze stosuje przemoc.
Charakterystyczne jest tu twierdzenie, ze osoba doznajgca przemocy wymyslita historie
przemocy, po to by sprawce przemocy ukarac¢, zniszczyé, pogrgzy¢. Sprawca potrafi tez
zaprzeczac, ze to on dominuje w relacji. Wskazuje, ze to on jest podporzadkowany, ze nie

pamieta historii przemocy;

e Zaprzeczanie odpowiedzialno$ci: jezeli osoba stosujgca przemoc jednak przyzna si¢ do
popetnionych czynow, zwykle ttumaczy je jako skutek dziatania innych czynnikéw np.
stosowania uzywek: alkoholu, narkotykow. Moze tez obwinia¢ osobe doznajgcg przemocy,
twierdzgc, ze przemoc byta prowokacjg z jej strony. Moze tez twierdzi¢ ze utracita kontrole
nad emocjami o czym mogqg swiadczy¢ stwierdzenia w wypowiedziach typu: ,uderzytem/am,
ale tylko dlatego, ze bytem/am pijany/a” lub ,gdyby sie nie odzywat/a, nie denerwowat/a mnie

to ja bym si¢ nie zdenerwowat/a i nie uderzyt/a’;

e Zaprzeczanie czestotliwosci, intensywnosci: polega na minimalizowaniu swojego
agresywnego zachowania. Sprawca oktamuje otoczenie, siebie, partnera, poprzez
pomniejszanie powagi sytuacji. Mozemy to uchwyci¢ w stwierdzeniach typu: ,nie bitem/am
az tak czesto jak méwi” lub ,nie uderzatem/am tak mocno jak opowiada”. Osoba stosujgca
przemoc moze tez twierdzi¢, ze dziatanie przemocowe nie byto intencjonalne, a opowiesci

osoby pokrzywdzonej sg przesadzone;

e Zaprzeczanie konsekwencjom: osoba stosujgca przemoc pomniejsza lub odmawia
zobaczenia efektéw swojego zachowania, nie chce widzie¢ zadanych ran, odmawia

konfrontacji z ofiarg. Zaprzecza informacjom na temat tego, ze jej dziatania wywotujg lub

! Spurek S. Izolacja sprawcy od ofiary...
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wzmagajg lek u dzieci i innych czionkéw rodziny. Zachowanie takie prowadzi do wzrostu

niecheci do ofiary, wzmaga agresje sprawcy i zwieksza zaleznos¢ ofiary od sprawcy.

Przemoc domowa ma wptyw na kazdy z elementéw systemu rodzinnego. Diugofalowe
skutki przemocy pozostajg w psychice osoby doznajgcej przemocy, swiadkow, jak réwniez
samego sprawcy. Stwierdzenie, ze przemoc rodzi przemoc jest prawdziwe jesli uswiadomimy
sobie, ze prawie wszystkie osoby stosujgce przemoc w dziecinstwie i/lub mtodosci byty osobami
doswiadczajgcymi przemocy (bicia, zaniedbywania, molestowania itp.). To potwierdza teze
0 miedzypokoleniowej transmisji stosowania przemocy, ale rowniez jej podlegania. Stad tak
istotne jest zeby oddziatywanie na sprawcéw opieraty sie na terapii skoncentrowanej na
nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, dotyczgcymi zarowno aktualnej sytuacii,

ale takze zwigzanej w przezytymi doswiadczeniami.

Przyczyny stosowania przemocy

W literaturze przedmiotu przyczyny stosowania i podlegania przemocy rozpatrywane sg
wieloaspektowo?. taczy sie tu wptyw czynnikdw psychologicznych, biologicznych,
socjologicznych. Majgc powyzsze na uwadze, mozemy stwierdzi¢, ze wystepowanie przemocy

pozostaje w zwigzku z:

¢ obowigzujagcymi normami kulturowymi i spotecznymi. Chodzi tu m.in. o przekonanie
o prawie do dominacji (zaréwno rodzicow nad dzieckiem, jak i mezczyzn nad kobietami),
spoteczne przyzwolenie na bicie dzieci, hierarchiczny i autorytarny model rodziny, silne

normy dotyczgce prawa do prywatnosci, stereotypowe wzorce meskosci;

¢ naduzywaniem alkoholu, w tym picie ryzykowne, uzaleznienie do alkoholu. Potocznie
uwaza sie, ze alkohol ,wywoltuje” agresje i przemoc. Jest to pozorna zaleznosé, poniewaz
alkohol tgczy sie ze zjawiskiem przemocy w sposéb posredni. Chodzi tu o to, ze alkohol
ostabia mechanizmy kontroli zachowania i tym samym toruje droge przemocy. Zaburzona
ocena sytuacji powoduje btedng interpretacje zachowania innych oséb i dlatego staje sie
czesto przyczyng do reagowania ztoscig i gniewem. Efektem mogg by¢ konflikty z prawem,

utrata pracy, ktopoty maizenskie;

o podesziym wiekiem. W rodzinach z ,historig przemocowg” wzrasta ryzyko wystepowania
przemocy wobec o0sOb starszych. Czynniki sprzyjajace wystepowaniu przemocy to:
wzajemna zalezno$¢ cztonkdéw rodziny, dzielenie wspdlnego mieszkania, fizyczne
i psychiczne obcigzenie opiekuna, izolacja spoteczna rodziny, zte warunki socjalno-

ekonomiczne;

2 Pospiszyl I. Razem przeciwko przemocy, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1999.

Zatagcznik do uchwaty Nr...../....[....... Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego z dnia ..... ..... ....... r.



niepetnosprawnoscia. Jest to czynnik ryzyka, poniewaz osoba stosujgca przemoc ma
ewidentng przewage nad osobg niepetnosprawng, a osoby te sg czesto zdane na opieke

rodziny;

sytuacjg socjalno-ekonomiczng rodziny. Zia sytuacja ekonomiczna wywotuje stres,
frustracje co moze by¢ istotnym czynnikiem sprzyjajgcym wystepowaniu przemocy. Mozemy

tu wskazac takie problemy jak bezrobocie, ktopoty finansowe, mieszkaniowe, zdrowotne;

dziedziczeniem wzorca przemocy. Dzieci, ktéore wychowujg sie w rodzinach
przemocowych, w ktorych krzywdzi sie bliskich majg czesciej tendencje do stosowania bgdz
podlegania przemocy w zyciu dorostym. Dziecko, ktére przyswaja sobie agresywne
zachowania dorostych, uczy sie, ze przemoc to najlepszy i najbardziej skuteczny sposob

rozwigzywania konfliktow;

predyspozycjami osobowosciowymi. Wsrod wielu czynnikdw zwigzanych z osobowoscig
mozna wymieni¢c brak lub ostabiong kontrole impulséw. Moze sie to objawiac

nieumiejetnoscig radzenia sobie z napieciem, ztoscig i niekontrolowaniem agresji;

zaburzeniami psychicznymi wywotanymi stanem chorobowym badz doswiadczeniami
kryzysu psychicznego. Problemy psychiczne mogg by¢ przyczyng wystepowania zachowan

aspotecznych.

Osoba stosujgca przemoc, doswiadcza wielu korzysci ptyngcych z takiego zachowania

dla wlasnego funkcjonowania. Przemoc stosowana przez sprawce zwykle doprowadza do

zahamowania niechcianej reakcji u ofiary. Korzyscig jest tez dodatkowo uzyskanie przewagi

nad drugg osobg, ma to wplyw na podniesienie samooceny u sprawcy. Korzyscig

psychologiczng dla sprawcy jest tez poczucie przejecia kontroli nad otoczeniem.

3. Cel programu

Cel ogdlny programu: Zmiana/zatrzymanie zachowan przemocowych osoby stosujgcej

przemoc w rodzinie w kierunku powstrzymania jej przed dalszym stosowaniem przemocy.

Cele szczegotowe:

1.

2.

Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia w rodzinie.
Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy.

Uznanie przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie

przemocy.

Zdobycie i poszerzanie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy w rodzinie.

. Zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktbw w rodzinie bez

stosowania przemocy.
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6. Uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
4. Adresaci programu

Zgodnie z § 5 rozporzgdzenia wymienionego w punkcie 1.4 oddziatywania korekcyjno-

edukacyjne wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie sg kierowane w szczegdélnosci do:

o (Osob skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajgcych
kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktorych sgd warunkowo zawiesit
wykonanie kary, zobowigzujgc je do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych.

o Osob stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére uczestniczg w terapii leczenia uzaleznienia od
alkoholu lub narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych albo
Srodkéw zastepczych, dla ktérych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne mogg stanowié
uzupetnienie podstawowej terapii.

e Osob, ktore w wyniku innych okolicznosci zgloszg sie do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym.
5. Realizatorzy programu w wojewodztwie lubelskim

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, wskazuje ze opracowanie i realizacja
programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
nalezy do zadan zleconych z administracji rzgdowej realizowanych przez powiat. Powiat moze
Zleci¢ opracowanie i realizacje programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujgcych przemoc w rodzinie w trybie przewidzianym w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie podmiotom wymienionym w art. 3 tejze
ustawy.

Realizacja Programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych

przemoc w rodzinie powinna by¢ prowadzona przez osoby, ktore:

o ukonczyty studia Il stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo innym kierunku uzupetionym

studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizaciji,

e posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy

z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie,

e majg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujgcych zadania

na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Ponadto zaleca sie aby:
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oddziatywania korekcyjno—edukacyjne prowadzone byty przez dwie osoby odmiennej pici,
osoby prowadzgce oddziatywania korekcyjno-edukacyjne miaty mozliwosé korzystania

Z superwizji, co pomoze przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu.

6. Dziatania

Dziatania podejmowane w ramach programu powinny odpowiadaé celom

szczegotowym, dlatego mozemy tu je wymieni¢. Sg to dziatania:

w zakresie ksztattowania samokontroli i wspotzycia w rodzinie:

edukacja w zakresie przekonan, ktére prowadzity do stosowania przemocy, ktére majg

w efekcie doprowadzi¢ do nabycia zachowan prospotecznych,
przekazywanie informacji na temat podziatu rol w rodzinie,

edukacja w zakresie prawidtowego dziatania rodziny;

w zakresie prawidtowych postaw rodzicielskich:

organizowanie roznych form doskonalenia jak réwniez umiejetnosci rodzicielskich

i wychowawczych, ksztattowanie prawidtowych postaw rodzicielskich,

praca nad relacjami z glbwnym nastawieniem na relacje z dzieckiem w zakresie dbatosci

0 jego potrzeby oraz wspieranie rozwoju, wyréwnywanie deficytow;

przygotowujgce osoby stosujgce przemoc w rodzinie do przyjecia odpowiedzialnosci za

stosowanie przemocy:

konsultacje indywidualne — diagnoza zgtaszanych probleméw, omodwienie rozwigzan
stosowanych do tej pory oraz konsekwencji z nich wynikajgcych jakie poniosta rodzina i sam

sprawca przemocy;
w zakresie edukacji na temat mechanizmow powstawania przemocy w rodzinie:

prowadzenie dziatan edukacyjnych na temat mechanizméw powstawania przemocy

w rodzinie,

udostepnianie materiatéw edukacyjnych na temat przemocy w rodzinie,

powyzsze oddziatywania edukacyjne powinny by¢ uzupetniane oddziatywaniami
systemowymi;

w zakresie komunikowania sie i rozwigzywania konfliktbw w rodzinie bez stosowania
przemocy:

zajecia z zakresu efektywnych sposobéw komunikowania, ze szczegdlnym uwzglednieniem

umiejetnosci rozmawiania o przezywanych uczuciach i emocjach,
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edukacja i konsultacje w zakresie poszukiwania skutecznych i konstruktywnych rozwigzan

polepszajgcych jakos¢ zycia,
zajecia z zakresu konstruktywnych sposobdw rozwigzywania konfliktow,

organizowanie roznych form doskonalenia umiejetnosci pomocnych w sytuacjach silnego

stresu;

informacyjne w zakresie mozliwosci podejmowania dziatan terapeutycznych:

- konsultacje indywidualne lub rozpowszechnianie materiatbw edukacyjnych oraz informac;ji
teleadresowych o0 podmiotach udzielajgcych pomocy, prowadzenie poradnictwa

zapobiegajgcego przemocy w rodzinie.
7. Wskazowki dla realizatoréw programu

. Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie —
zwane dalej Programami, powinny stanowi¢ czes¢ systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie na terenie kazdego powiatu lub gminy oraz uzupetnia¢ rézne formy interwenciji

prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec osob stosujgcych przemoc.

. Programy powinny by¢é kompleksowe, co oznacza uwzglednienie dziatah psychologicznych,
edukacyjnych i socjalizacyjnych, ukierunkowanych na zmiane zachowan i przekonan u osob
stosujgcych przemoc. Osoby stosujgce przemoc, powinny w wyniku tych oddziatywan
przeformutowaé swoje przekonania oraz naby¢ wiedze i umiejetnosci, ktére zmniejszg ryzyko
dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwiekszg ich zdolnos¢ do samokontroli

agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

. Formy organizacji i realizacji oraz zawartos¢ Programow oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych wobec o0sob stosujgcych przemoc w rodzinie powinny przyjmowac jako
najwyzszy priorytet zasade ochrony bezpieczenstwa, autonomii i dobra oséb doznajgcych

przemocy.

. Oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie nie
nalezy prowadzi¢ w miejscach, w ktérych udziela sie pomocy i wsparcia osobom

doswiadczajgcym przemocy w rodzinie.

. Uczestnictwo w Programie nie stanowi osobistej psychoterapii osoby stosujgcej przemoc,
jest jedynie oddziatywaniem korygujacym jej niepozadane i szkodliwe zachowania.
8. Zasady realizacji programu
. Realizacja oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob stosujgcych przemoc

w rodzinie, jest jednym z elementow systemowego podejscia do problemu zapobiegania

i zwalczania przemocy w rodzinie. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne powinny wspétgrac
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d)

b)

Z pozostatymi elementami systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Realizatorzy
Programow powinni uwzgledniac¢ specyfike grupy, z ktérg pracujg, dostosowa¢ Program do
potrzeb osdb uczestniczgcych, uwzgledniajgc jednoczesnie diagnoze spoteczng zjawiska

przemocy w rodzinie na obszarze, w ktérym Program jest realizowany.

Opracowujgc Program nalezy kierowac sie uniwersalnymi wskazowkami wynikajgcymi
z dotychczasowej praktyki i wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie. W zwigzku

z powyzszym Program powinien odnosi¢ sie do nastepujgcych zagadnieh:

podstawowym priorytetem powinno by¢ bezpieczenstwo oséb doznajgcych przemocy

W rodzinie,

nalezy promowa¢ wysokie standardy etyczne i pragmatyczne oparte na aktualnej wiedzy

i badaniach,

nalezy dbaé¢ o to, by Programy przyczynialy sie do faktycznych zmian w przekonaniach
i zachowaniach oséb stosujgcych przemoc w rodzinie bedgcych uczestnikami Programéw

oraz zwigkszaty ich poczucie odpowiedzialno$ci za wtasne czyny,

nalezy zacheca¢ do utrzymywania wspoétpracy i komunikacji miedzy osobami
prowadzacymi Programy dla osob stosujgcych przemoc a osobami prowadzgcymi
Programy i/lub placéwkami zajmujgcymi sie pomaganiem osobom doznajgcym przemocy

w rodzinie na danym terenie.

Zawartos¢ merytoryczna Programow powinna koncentrowaé sie wokét nastepujgcych

elementéw:
Program w czesci edukacyjnej powinien:
dostarczac¢ informacje umozliwiajgce uczestnikom zrozumienie dynamiki przemocy,

konfrontowa¢ wszystkie przekonania, przy pomocy ktérych osoby stosujgce przemoc

usprawiedliwiajg stosowanie przemocy i umniejszajg stosowang przez siebie przemoc,

uczy¢ osoby stosujgce przemoc w jaki sposéb ich zachowanie krzywdzaco wptywa na
cztonkdéw ich rodziny i na ich wzajemne relacje oraz przygotowywac ich do wziecia petnej
odpowiedzialnosci moralnej i psychologicznej za swoje czyny, a takze do rozpoczecia

pozytywnych zmian w ich relacjach osobistych.

Program powinien stwarza¢ osobom stosujgcym przemoc warunki do uczenia sie
rozpoznawania i zmiany systemu przekonan i nastawien emocjonalnych, ktore inicjujg
i wzmachniajg stosowanie przez nich przemocy. Ponadto powinien promowac¢ wartosci
i postawy, ktére stanowig konstruktywng alternatywe wobec wartosci i postaw

wspierajgcych przemoc.
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Uczestnicy powinni otrzymaé mozliwos¢é c¢wiczenia konstruktywnych form myslenia
i reagowania, stuzgcych skutecznej kontroli nad szkodliwymi zachowaniami oraz
sprzyjajacych odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji w sytuacjach konfliktowych

i utrzymywaniu egalitarnych relacji miedzyludzkich bez przemocy.

Podstawowe tresci edukacyjne powinny uwzglednia¢ zatozone cele Programu, byé¢

dostosowane do czasu jego trwania i specyfiki uczestnikow.

Nalezy dostosowywac formy pracy korekcyjnej do potrzeb uczestnikow. W tym zakresie
rekomenduje sie, aby podstawowg formg pracy byty spotkania grupowe, jednak pozgdane

jest prowadzenie rowniez pracy indywidualnej.

Zajecia wchodzgce w sktad programu powinny by¢ prowadzone w matych grupach, ktérych
wielkos¢ pozwoli na sprawne ich realizowanie oraz umozliwi wykonywanie w trakcie
programu ¢wiczen praktycznych majgcych na celu zmiane zachowan i postaw zwigzanych
Z przemocg oraz rozwijajgcych umiejetnos¢ samokontroli i konstruktywnego wspotzycia

u uczestnikow oddziatywan.

Program powinien okreslac warunki jakie musi spetni¢ jego uczestnik, aby go ukonczy¢.
W zwigzku z tym w warunkach nalezy uwzglednia¢, co najmniej liczbowy bgdz procentowy
obowigzkowy poziom obecnosci na zajeciach niezbedny do ukonczenia programu.
W programie nalezy opisa¢ okolicznoéci, ktére mogg spowodowacé wykluczenie osoby

z uczestnictwa w oddziatywaniach.

Uczestnicy programu korekcyjno-edukacyjnego w ramach jasno okreslonych zasad
powinny przyjaé i podpisaé kontrakt, w ktérym zaakceptujg reguly uczestnictwa w programie
(w szczegdlnosci: warunki jakie nalezy spetni¢, by program ukonczyé oraz okolicznosci
powodujgce wykluczenie z programu), zobowigzaé sie do niestosowania przemocy
i poszanowania zasad wspoétzycia spoftecznego oraz rozpoczgl udziat w spotkaniach

grupowych oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Osoby, u ktérych zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw lub innych
Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych albo srodkow zastepczych, kieruje sie
w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznienia. Uczestnikami programu nie mogg by¢ osoby
z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci z zaburzeniami osobowosci
antyspotecznej oraz zaburzeniami osobowosci pogranicznej, gdyz ich udziat w programie

mogtby tworzy¢ powazne przeszkody w realizacji zaje¢ edukacyjno-korekcyjnych.

Wskazane jest zeby czas trwania programu wynosit okofo 60 godzin. Jednak jest to ogoine
zalecenie, i czas ten moze zostaé¢ pomniejszony dla danego uczestnika zaktadajgc jednak,

ze w programie uwzgledniono wszystkie tresci programowe wymienionych w pkt 3.
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e Zajecia powinny odbywaé¢ sie w maksymalnie cotygodniowych odstepach czasu.
W praktyce dtugosé cykli korekcyjno-edukacyjnych bedzie uzalezniona od rodzaju

i specyfiki grupy uczestnikow.

e W Programie powinno uwzgledni¢ sie badanie ewaluacyjne uczestnikow dotyczgce

przebiegu i efektéw oddziatywan.

e Uczestnicy programu powinni by¢ monitorowani pod wzgledem zachowan zwigzanych
Z przemocag zarowno w trakcie trwania programu jak tez przez okres do 3 lat po jego

ukonczeniu.

o Program korekcyjno-edukacyjny nalezy opracowany na pismie i stanowi¢ odrebny
dokument. Przebieg realizacji programu jak tez oddziatania ewaluacyjne i monitorujgce

réwniez nalezy dokumentowac.

e Realizatorzy Programoéw powinni kierowaé¢ sie zasadg poufnosci i ochrony danych
osobowych. Uzyskiwanie informacji od uczestnikbw programu dotyczacych ich zycia
osobistego powinno by¢ objete ochrong z wyjgtkiem informacji wskazujgcych na

popetnianie czyndw zabronionych przez prawo.
9. Zasady monitorowania i ewaluacji dziatah wynikajgcych z realizacji programu

Przebieg i efekty Programoéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osoéb
stosujgcych przemoc w rodzinie powinny by¢ objete dziataniami monitorujgcymi
i ewaluacyjnymi, prowadzonymi przez powiat lub podmioty, ktérym powiat zlecit realizacje
prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, a wyniki tych dziatah powinny by¢
wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. W tym celu rekomenduje sie aby Programy zawieraty
opis systemu umozliwiajgcego monitorowanie zachowania zwigzanego z przemocg w rodzinie
u o0sb6b uczestniczgcych w Programie, w trakcie trwania Programu i po jego zakonczeniu.
Monitoring powinien zawiera¢ dane: podmiotéw realizujgcych program, liczbe oséb
przystepujgcych do uczestnictwa w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych oraz
liczbe o0so6b, ktére ukonczyty programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. Badanie
skutecznosci programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych powinno by¢ prowadzone
przez okres 3 lat po ukonczeniu Programu. Rekomenduje sie, aby realizatorzy Programow
utrzymywali kontakt z osobami pokrzywdzonymi przez uczestnikow niniejszych Programdw.
Formy tego kontaktu powinny chronic¢ bezpieczenstwo oséb doznajgcych przemocy i dostarcza¢
rzetelnych informacji o zachowaniu uczestnikow Programu wobec czionkéw swej rodziny.
Monitoring powinien by¢ prowadzony w sposob systematyczny. Program powinien zawierac
procedury postepowania na wypadek powrotu osob stosujgcych przemoc do stosowania

zachowan przemocowych.
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