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in Medium-Sized Cities and Regions

Il Forum Innowacji w ramach projektu Emplnno - zyjmy zdrowo!

W $rode podczas ETI odbyto sie Il Forum Innowacji w ramach projektu Emplnno (Interreg BSR 2014-
2020). Tematem przewodnim spotkania byta zywnos¢ personalizowana - zywno$¢ ,,szyta na miare”,
dopasowana do potrzeb organizmu tak, aby chroni¢ go przed chorobami. Okazuje sie, ze wiele
sktadnikdw naturalnie wystepujgcych w réznych produktach spozywczych, jezeli je odpowiednio
przetworzymy, bedzie zapobiega¢ niektédrym chorobom, albo nawet wspomagadé tradycyjng terapie.

Dotychczasowe zalecenia dietetyczno-zywieniowe wigzaty sie z grupami ludnosci. Dzieciom
w okreslonym wieku, kobietom w cigzy, osobom ciezko pracujgcym zalecano wzbogacenie diety
o okreslone sktadniki. Pdzniej brano pod uwage wzrost, mase ciata i inne wskazniki konkretne;j
osoby, jak wyniki badan biochemicznych krwi, i na tej podstawie okreslano bardziej sprecyzowang
diete. Obecnie postep biologii molekularnej i genetyki doprowadzit do odkrycia, ze to genotyp
decyduje o zapotrzebowaniu na konkretne sktadniki odzywcze, ktére odpowiednio dostarczane
wptywajg na uaktywnienie niektdrych gendw, ktére beda warunkowaty zdrowie cztowieka.

Wytonity sie dwie nowe dziedziny nauki nutrigenetyka oraz nutrigenomika. Charakterystyke tych
dziedzin przedstawita przedstawicielka firmy Vitagenum Sp. z o.0.

Nutrigenomika umozliwia poznanie reakcji genomu na czynnik zewnetrzny jakim jest pokarm,
stwarza mozliwos$¢ personalizacji zywienia, czyli diete zgodng z genomem. Nutrigenomika skupia
sie na tym, jak zywno$¢ wptywa na genom. Jest juz nie tylko wiedzg teoretyczng, ale takze nauka,
ktorej gtownym celem jest wykorzystanie jej w praktycznym wymiarze, tak aby zoptymalizowad
leczenie pacjentéw lub wzmocni¢ dziatania prewencyjne. Wspdtczesny algorytm postepowania
w odniesieniu do typowych przypadkéw klinicznych to zdiagnozowanie choroby i jej leczenie.
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Natomiast medycyna przysztosci, bedzie miata zadanie zapobiegawcze, oparte na badaniach
sktonnosci genetycznych i prébie zmiany ekspresji tych gendw poprzez diete, styl zycia, wptyw
Srodowiska zewnetrznego. Naukowcy podkreslajg, ze wcigz potrzebujemy nowych badan w tym
zakresie.
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Nutrigenetyka zajmuje sie badaniem zaleznosci miedzy genetycznymi predyspozycjami,
a odzywianiem na wielu ptaszczyznach. Miedzy innymi identyfikuje typ metaboliczny, czyli to, jakie
produkty jes¢, by utrzymaé optymalng mase ciata. Nauka zajmuje sie réwniez sledzeniem
metabolizmu kluczowych dla organizmu substancji (m. in. witaminy D, kwasu foliowego
czy cholesterolu). Kolejny aspekt, ktéry jest analizowany w badaniach nutrigenetycznych,
to nietolerancje pokarmowe.

Podczas panelu uczestnicy wskazali kilka przyktadéw przeprowadzonych badan oraz ich efektéw
w postaci pozytywnych rozwigzan dietetycznych dla ludzi po zbadaniu ich genetycznego
zapotrzebowania. Poruszane tematy nawigzujg do wizyty studyjnej w Centrum Genomu
na Uniwersytecie w Tartu, gdzie zostatlo zademonstrowane laboratorium oraz prezentacja
pokazujgca jak wiele informacji dotyczgcych zdrowia i zycia cztowieka jest zakodowanych w danym
genomie.

Druga cze$¢ panelu dotyczyta technologii w produkcji zywnosci. Pani dr hab. Joanna Kobus-Cisowska
opowiedziata o tym jak wazna jest wspodtpraca na linii nauka- biznes- instytucje otoczenia biznesu.
Przedstawita ona réwniez proces przygotowania produktow, od badan podstawowych, prac
aplikacyjnych po badania wdrozeniowe do momentu, w ktérym dany produkt zaistnieje w sieci.
Prelegenci rozmawiali réwniez o sktadnikach bioaktywnych w zywnosci, powodujgcych na przyktad
obnizenie cisnienia tetniczego krwi. Dr hab. inz. Jarostaw Kowalik z Uniwersytetu
Warminsko- Mazurskiego w Olsztynie mowit o nowoczesnych liniach produkcyjnych,
o produkcji mleka przy zachowaniu wysokiej zawartosci biatka i niskiej zawartosci ttuszczu,
dedykowanego na przyktad sportowcom. Rozmodwcy dyskutowali réwniez na temat
programdéw zywieniowych, ksztattowania dobrych nawykéw zywieniowych i receptur
technologii. Rozmowy dotyczyty rowniez prozdrowotnego dziatania grzybdow, ktére cechuja
sie zawartoscig witaminy A, B1, B2 oraz sladowej ilosci witaminy C. Wtasciwosci antynowotworowe


https://portal.abczdrowie.pl/witamina-c
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grzyboéw jadalnych sg zwigzane z polisacharydami, zawarte w nich zwigzki wptywajg rdéwniez
na centralny ukfad nerwowy, dziatajg przeciwzapalnie i wzmacniajg uktad odpornosciowy, poprzez
zawarte w nich witaminy z grupy D. Przedstawiciele nauki i biznesu pokazali, ze skuteczna
wspotpraca w tych dwdch obszarach jest mozliwa, a jej wynikiem jest proces dodawania wyzej
wymienionego, wzbogaconego sktadnika do wyrobdw piekarniczych. Pan dr inz. Tomasz Jelinski z
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk
w Olsztynie opowiedziat
o efektywnym zazebianiu sie obszaréw badani, edukacji, biznesu i konsumentéow. Wskazat
on na wspdlne inicjatywy krajowe i europejskie dotyczace wymiany wiedzy i doswiadczen
w zakresie innowacji i wspotczesnych trendéw w zakresie zywienia. Ciekawymi zagranicznymi
doswiadczeniami podzielit sie dr Mustafa Mortas z Turcji, ktéry przedstawit dziatanie
tamtejszego techno-parku i proceséw produkcji dostosowanych do konsumenta.
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https://przyjazny-dietetyk.pl/odpornosc--zbuduj-ja-naturalnie

